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Allmänt kändt är ett flera gånger upprepadt uttryck, som 
nästan blifvit ett bevingadt ord, det att »kulturen fördärfvar 
rasen, fysiskt och psykiskt>. Å andra sidan synes det vara 
en naturlig sak, att en fördärfyad ras icke kan vara skickad 
att uppbära den kultur, som vi äro så stolta öfver, som kostat 
århundradens möda att uppbygga och som bereder oss så mycken 
lycka och tillfredsställelse. Än mindre att vidare fullfölja 
den och utveckla den till allt större höjd. För oss läkare, 
som hafva till verksamhetsfält människosläktets fysiska och 
psykiska konstitution, är det af vikt att få utrönt, i hvad mån 
det anförda uttrycket innebär en sanning, dels huruvida ett 
sådant rasfördärf verkligen kan påvisas, dels också, om Oor- 
sakerna därtill äro att söka i kulturen, soma på så vis kan 
sägas fördärfva sig själf. Svaret på de sålunda uppställda 
frågorna afges i allmänhet jakande, och på samma gång fram-. 
ställer sig med tvingande kraft nödvändigheten att finna medel 
och utvägar att rädda rasen från detta fördärf, att göra den 
mera skickad att bära upp och utveckla den kultur, som den 
själf skapat, och att därigenom rädda äfven denna kultur 
och dess utvecklingsmöjligheter. Sammanfattningen af dessa 
medel och utvägar, så som" de föresväfva tankarna och anses 
förr eller senare utförbara, har fått benämningen rashygien. 
Namnet är nog icke så gammalt och synes i större utsträck- 
ning först i det senaste årtiondets litteratur. Äfven hos oss 
har i senare tid såväl namnet som saken förekommit, i bro- 


schyrer, tidningsartiklar, diskussioner och t. o. m. i en riksdags- 


1 På grundvalen af ett föredrag inför. en mindre läkarkrets i 
Karlshamn den 14 nov. 1908: 
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motion. Af den behandling hithörande frågor här fått kan 
lätt den uppfattning vinna fotfäste, att saken rör sig hufvud- 
sakligen om de tre faktorerna tuberkulos, alkohol och lues, 
möjligen vissa former af sinnessjukdomar. Begreppet har dock 
en vida mer omfattande betydelse, och ur detsamma är på 
väg att utbilda sig en hel, så godt som ny, vetenskaplig dis- 
ciplin med begagnande af naturvetenskapens och medicinens 
alla hjälpmedel och metoder. Liksom all hygien ytterst hvilar 
på biologi, söker rashygienen sitt förnämsta stöd i en särskild 
gren af biologin, som på grund af sitt material benämnes 
rasbiologi. De båda höra oskiljaktigt tillsammans, utan att 
därför behöfva sammanblandas. 

När man i detta sammanhang talar om ras, faller tanken 
lätt på de genom häfdvunnet bruk urskilda och särskildt be- 
nämnda människoraserna, som kännetecknas genom olika hud- 
färg och annat. Frågan om de olikfärgade människorasernas 
inbördes förhållande har nog sin stora både hygieniska och 
kulturella betydelse, men ölsa berör närmast åtminstone de 
stora kolonialmakterna och kan därför här lämnas åsido. Europa 
befolkades enligt äldre antropologer, som stödde sig på Linné 
och Blumenbach, med en enhetlig ras under benämningen den 
käukasiska. Den nyare antropologin har visat, att rasproble- 
met äfven för vår världsdel icke är så enkelt som de nämnda 
auktoriteterna föreställde sig, och att någon enhetlig kaukasisk 
ras icke finnes. Antalet i den europeiska befolkningen in- 
gående raser räknas på skilda håll något olika. Men däruti 
äro meningarna eniga, att nu i Europa finnas tre hufvudraser 
med bestämdt urskiljbara rasmärken: den nordeuropeiska, hög- 
växt, blond, blåögd, dolikocefal; den sydeuropeiska eller medel- 
hafsrasen, med lägre kroppshöjd, mörklagd, mörkögd och likaså 
dolikocefal ; samt mellan dem såsom en kil inskjuten den alpina 
rasen, med en kroppshöjd emellan de båda föregående, mörk- 
lagd, mörkögd men brakycefal. Andra större eller mindre 
grupper, som af en del författare räknas som skilda hufvud- 
raser, betraktas af flertalet antropologer som blandraser. Ty 
under den ständiga folkvandring, som försiggått i Europa både 
under förhistorisk och historisk tid, i olika omfattning under 
olika perioder, men aldrig afstannad och fortgående, om också 
i mindre märkbar form in i vår tid, hafva dessa hufvudraser 
blandats om hvyarandra, i olika proportioner i olika länder, 
bildande blandraser, dels verkliga korsningsraser, dels endast 
så att säga mekaniska blandningsraser, och det kräfves numera 
ett djupare studium att inom bestämda områden eller nationer 
utreda de ursprungliga antropologiska beståndsdelarna. 

Så mycket framgår dock af den kännedom man nu har 


, 


3 


om rasblandningarna i Europa, dit äfven i antropologiskt hän- 
seende räknas den hvita befolkningen i andra världsdelar, sär- 
skildt Nordamerika, att i intet land påträffas någon morfologiskt 
fullt ren ras. Öfverallt kan man spåra de tre ingredienserna 
men i olika grad, och så, att en hvar af de tre raserna dock 
bildar en öfvervägande beståndsdel inom sitt ursprungliga om- 
råde, såsom det framgår af benämningarna. Skola vi alltså 
använda benämningen ras på nu bestående förhållanden i en 
mening, som vårt ämne kräfver, måste vi skapa oss ett särskildt 
rasbegrepp med en differentia specifica, som skiljer det från 
andra rasarter i logisk mening. Man talar ju också om anglo- 
sachsiska, teutoniska, latinska, slaviska raser m. m., uttryck 
som blifvit gängse utan att någonsin få en bestämd veten- 
skaplig begränsning, och som ingalunda motsvara några antro- 
pologiska rasbegrepp. De tillhöra snarare språkkunskapen. Då 
de tre hufvudraserna, i olika proportioner inom olika områden 
skapat ett samlif, enligt det allmänna intrycket till ömsesidig 
båtnad, ehuru omedvetet, under den historiska utvecklingen, 
synes man på dessa nu befintliga rasblandningar kunna an- 
vända benämningen symbiosraser, med ett uttryck hämtadt från 
det organiska lifvet inom andra områden. Samlifvet är till och 
med här intimare, då intet hinder för inbördes korsning möter. 
Så snart det är fråga om rasbiologi i sammanhang med ras- 
hygien för människosläktet, måste dessa uttryck afse de nu be- 
fintliga rasblandningarna, som här förslagsvis kallas symbios- 
raser. Symbiosrasen sammanfaller således bra nära med hvad 
som eljest kallas nation. Den är den biologiska grundvalen 
för samhället, som omsluter en nation. Skillnaden är därför 
den, att nation betecknar det historiskt politiska utvecklings- 
resultatet, rasen i denna mening det biologiska inom samma 
territorium. Rashygien skulle också kunna kallas mnational- 
hygien, och engelsmännen ha i detta sammanhang- skapat en 
benämning »national eugenics», hvartill vi återkomma fram- 
deles.  Eljest har benämningen rashygien redan vunnit burskap 
och torde därför ha prioritetsrätt. 


I. Rasbiologi. 


Biologerna hafva bildat ett särskildt rasbegrepp, den bio- 
logiska eller vitalrasen, som med bibehållande af samma om- 
fång, logiskt taget, som den morfologiska rasen har ett vidare 
innehåll.!)  Vitalrasens definition, allmänt fattad, blir denna: 


') Att närmare ingå på alla de skiftningar i betydelse ras- 
begreppet ur olika synpunkter har fått och kan få skulle föra för 
långt. Det här lämnade sammandraget torde få anses tillräckligt för 
ändamålet. 
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en samling individer af gemensam härstamning, med till öfver- 
vägande grad (d. v. s. inom den s. k. variationsbredden) öfverens- 
stämmande morfologiska karaktärer och fysiologiska — inbe- 
gripna psykiska — egenskaper och förmåga att, såvidt i 
förväg kan förutses, under väsentligen oförändrade yttre för- 
hållanden fortplanta sina egenskaper i obegränsadt antal 
generationer, alltså med fullständig fruktsamhet individerna 
emellan. Eller kortare: en genom ett visst antal generationer 
fortlöpande lifsenhet, lifvets bevarande i en bestämd form 
(Ploetz). Vid tillämpning af denna definition af rasbegreppet 
å människosläktet är således att märka, att termen icke blott 
innefattar en samling på en gifven tidpunkt lefvande människo- 
exemplar af en viss beskaffenhet, utan äfven både föregående 
och efterföljande generationer i obestämdt antal af liknande 
organisation. Symbiosraserna hafva visserligen icke från början 
enhetlig härstamning, äro icke heller från början morfologiskt 
och antagligen icke heller psykologiskt enhetliga, men inom 
dem har skapats enhetlighet genom symbiosen och ännu mera 
genom korsning. Så att, när rasbegreppet här tillämpas, äfven 
för dem generationsföljden blir det centrala. Rasbiologin i den 
mening den här fattas har alltså att sysselsätta sig med rasens 
lifs- och utvecklingsvillkor med särskildt afseende på fortplant- 
ningen och fortplantningens produkt. 

Rasens element, den individuella organismen, är en pro- 
dukt. af två faktorer, den inre konstitutionen och de yttre in- 
flytelserna, miljön. Den förra faktorn, den inre konstitutionen, 
bestämmer de medfödda anlagen, den är det fylogenetiska 
arfvet, nedlagdt i den ursprungliga beskaffenheten hos de genera- 
tiva celler — Weissmann säger kärnor — som genom sin 
sammansmältning (kopulation) gifvit upphof till den ifråga- 
varande individen. De yttre inflytelserna, omgifningens in- 
verkan på individen under dess olika utvecklingsstadier, kunna 
icke betraktas annat än som organismens reaktion mot de yttre 
" retmedlen, men denna reaktion måste vara bestämd genom den 
förutvarande inre konstitutionen. Den ena konstitutionen svarar 
på gifna yttre retmedel på ett visst sätt, en annan konstitution 
på ett afvikande sätt. Likhet i reaktion angifver öfverens- 
stimmelse i konstitution, och tvärtom. Ytterst är det alltså 
den medfödda konstitutionen som är bestämmande för den ny- 
skapade individens framtida lif, men den yttre gestaltning 
detta kommer att taga bestämmes af den miljö, hvari den kom- 
mer att bli försatt. Dock så att den yttre miljön icke kan 
väcka till lif andra företeelser än dem, hvartill möjligheter 
ligga i den medfödda inre konstitutionen.  Miljöns inflytande 
visar sig närmast på organismen såsom en helhet, såsom na- 
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turligt är, då alla yttre inverkningar söka sina angreppspunkter 
på de vanliga förbindelsevägarna emellan organismen och den 
yttre naturen. Men organismens olika delar, organerna, svara 
på olika sätt och med olika lätthet på dessa yttre inflytelser 
alltefter den inre beskaffenhet hvart och ett af dem äger. Den 
för ifrågavarande ämne viktigaste organinverkan från ytter- 
världen är den på könscellerna, för så vidt sådan kan påvisas. 
Lyckas det de yttre inflytelserna på en eller annan väg att 
utsträcka sina inverkningar till könscellerna och i högre eller 
lägre grad modifiera deras inre beskaffenhet till det bättre eller 
sämre, kommer denna verkan vid en eventuell framtida kopu- 
lation otvifvelaktigt att ge sig tillkänna i den blifvande indi- 
videns organisation och hans sätt att å sin sida reagera mot 
yttre inflytelser af olika slag. 

Häraf draga vi den slutsatsen, att rasbiologin har två 
stora områden såsom forskningsfält. Det ena är den medfödda 
konstitutionen sådan den från början finnes nedlagd i de ur- 
sprungliga generationscellerna och sedermera differentierats i de 
olika organen. Det andra är miljöns inflytande såväl på or- 
ganismen i sin helhet som framförallt på de deriverade 
generationscellerna, hvarur nya individer framdeles skola utgå. 
En rasbiologi, som försummar eller ofullständigt behandlar ett- 
dera af dessa områden, blir också ofullständig. En annan slut- 
följd, som vi också hämta härur angående själfva materialet, 
är den, att rasens tillstånd på en gifven tidpunkt är ett resul- 
tat af utvecklingen i miljön under föregående tid och genera- 
tioner, och att de kommande generationerna för framtiden 
likaså däraf bestämmas. 

Den organiska utvecklingens hufvudfaktorer äro som be- 
kant de tre, ärftlighet, variation och urval. Ärftligheten är 
det konserverande elementet, den behåller och bevarar det be- 
stående, det under utvecklingen redan törvärfyvade, och öfver- 
flyttar det till kommande generationer. Variationen represen- 
terar de framtida utvecklingsmöjligheterna, framsteget, mång- 
falden. Urvalet plockar ut ur den befintliga variationsmängden 
det dugliga, det för utvecklingen användbara, och tillintetgör 
eller åtminstone tränger tillbaka inom beskedliga gränser det 
för utvecklingen oanvändbara, det onyttiga och skadliga. Re- 
sultatet däraf blir anpassning, bibehållandet af en ras, som är 
så organiserad, att den kan fortlefva under de en viss tids- 
period tillhörande yttre lifsvillkor. Så träder ärftligheten in på 
nytt, och så vidare utan gräns, så länge icke någon större för- 
ändring i lifsvillkoren uppträder. Den närmare utläggningen af 
dessa utvecklingsfaktorer och deras verkningar tillhör här- 
stamningsläran. ” 
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1. Att ärftligheten gäller för människosläktet är ett sedan 
gammalt erkändt sakförhållande, som oupphörligen bekräftas af 
den dagliga erfarenheten. Mera invecklad blir saken, här lik- 
som inom biologin i öfrigt, då det gäller att vetenskapligt be- 
stämma gränserna och formerna för ärftlighetens uppträdande 
och verkningar, och här ligger fortfarande ett stort forsknings- 
fält öppet. Man kan knappt säga, att ärftlighetsläran bearbe- 
tats efter fullt vetenskaplig metod förr än först på allra sista 
tiden. Ett stort observationsmaterial är naturligtvis samladt 
under gångna tider, men bristen på enhetlig metod gör, att 
icke allt har samma användbarhet för systematisk samman- 
ställning. En framställning af ärftlighetsläran mot slutet af 
1880-talet har författaren häraf lämnat i Hygiea för år 1885, 
oktober- och novemberhäftena, således för 20 år tillbaka. Där 
redogjordes särskildt för den då tämligen nya Weissmannska 
uppfattningen af ärftlighetslärans rent biologiska sida, en upp- 
fattning som Weissmann sedan dess vidhållit och i detalj 
ytterligare utarbetat, mest teoretiskt. Såsom grund för all 
ärttlighet uppställde Weissmann redan något tidigare satsen om 
germinalplasmats kontinuitet genom alla generationer. Något 
egentligt nytt i sak har under den därpå följande tiden icke 
framkommit och den nämnda uppsatsen kan därför anses i 
vissa delar läsbar ännu. Sedan dess -har nämligen ärftlighets- 
läran råkat in liksom i en återvändsgränd, och detta mycket 
genom Weissmans eget förvållande, då han ledde den in på ett 
rent spekulativt område utan tillräckligt faktiskt underlag för 
den minutiösa utarbetning i detaljer, som hans ärftlighetslära 
sedan fått. Weissmanns auktoritet är dock så stor, att hans 
ärftlighetslära blifvit dominerande. Man kan numera icke 
öppna en bok, ett större arbete, eller en afhandling i hit- 
hörande ämnen utan att få till lifs ett mer eller mindre ut- 
förligt, och mer eller mindre svårfattligt referat af den Weiss- 
mannska teorien, sådan den blifvit utarbetad i flera af honom 
utgifna större arbeten. Det är först på de senare åren, efter 
detta :århundrades ingång, som allvarliga försök blifvit gjorda 
att komma ur denna återvändsgränd och återföra äfven ärftlig- 
hetsläran till den enda rätta, den enda gifvande forsknings- 
vägen, den experimentella. Men som denna väg af helt natur- 
liga skäl är så godt som stängd för forskningar rörande 
människosläktet, är metoden hänvisad till den öfriga organiska 
världen, och de där vunna resultaten kunna endast som ana- 
logier få tillämpning på människosläktet och såsom sådana 
användas till jämförelser och pröfning vid iakttagelser gällande 
detta. De hafva. därför äfven för den RA rasbiologien 
hvad man kallar heuristiskt värde. 
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Emellertid synes nu vara igångsatt ett mycket lofvande 
arbete såväl inom djur- som växtvärlden till bestämmande af 
lagarna och formerna för ärftligheten. Metoden består i hufvud- 
sak uti korsning af s. k. rena raser, sådana som fortplanta sig 
i oförändrad form, men som hafva tydligt markerade, olika 
kännemärken i samma organ eller organsystem,; utan några 
synnerligen stora olikheter i andra, som kunna inverka störande 
på resultatet och försvåra återfinnandet af de kännemärken 
man egentligen söker. För djur t. ex. olika färg, täthet och 
form på hår- eller fjäderbeklädnad, olika form på hufvudskål, 
ytteröron, tuppkammar, sporrar etc., för växter olika färg och 
form på blommor, blomställningar, äfven blad och rötter, fruk- 
ter och frön o. s v. Undersökningarna göras kanske till det 
mesta i praktiskt syfte, för djurafveln, landtbruket, trädgårds- 
skötseln, men de ledas till en stor del af vetenskapligt högt 
utbildade män och tillgodogöras af dem i den mån sådant ske 
kan "också i vetenskapligt syfte. Efter denna metod arbetar 
bland andra den berömda hortikultören Luther Burbank i ofant- 
ligt stor skala i sina vidsträckta anläggningar utanför San 
Francisco. 

Uppslaget till denna forskningsmelod, strängt vetenskapligt 
tillämpad, gafs redan på 1860-talet af en augustinermunk i 
Bränn, Gregor Mendel, som sysslade med dylika undersökningar 
å vissa raser af ärtväxten. Hans resultat nedlades år 1869 i 
de tryckta förhandlingar, som utgåfvos af Briänns naturveten- 
skapliga sällskap, men då denna publikation synes hafva varit 
föga spridd, blefvo hans upptäckter fullkomligt okända för den 
vetenskapliga världen ända till år 1900, då de återfunnos unge- 
fär samtidigt af tre botanister, Correns, Tschermak och de Vries. 
De sammanfattas nu under benämningen den mendelska lagen, 
mendelomet, som numera anses vara af allra största vikt och 
grundläggande för all ärftlighetslära. . Dess väsentliga innehåll 
är, att de ursprungliga, i Mendels försök lätt urskiljbara, 
kännemärkena inom de raser, som lyda denna lag — huru 
långt dess giltighet sträcker sig, känner man ännu ej — aldrig 
genom korsning kunna bringas att försvinna, utan, om också 
undertryckta eller blandade i den första generationen, åter- 
komma efter bestämda regler i följande släktled. I vissa pro- 
portioner af korsningsproduktens senare generationer uppträda 
de fullkomligt skilda och konstanta, den »klyfver sig», såsom 
uttrycket lyder, mer och mer i rena linjer, fortgående i obe- 
gränsadt antal generationer, hvar och en bärande det ursprung- 
liga märket oblandadt, såsom om ingen korsning någonsin 
kommit till stånd. I mera komplicerade fall är lagen själf- 
fallet svårare att konstatera. Det är naturligtvis af allra 
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största vikt att få utrönt, huruvida och i hvad utsträckning 
denna lag gäller för människosläktet. 

I stället för det gamla schemat för ärftlighetsformerna 
(jfr Hygiea 1888, s. 645) har L. Plate, professor i zoologi vid 
landtbrukshögskolan, senare äfven vid universitetet i Berlin, 
efter de senaste undersökningarna uppställt, naturligtvis tills 
vidare provisoriskt, följande former af ärftlighet: 

a. mosaikform, då de i korsningen ingående kännemärkena 
återfinnas hos produkten hvart för sig inom samma organsystem 
men i olika delar däraf och utan sammansmältning. ExX.: 
skäckiga, fläckiga, brokiga husdjur m. m. 

b. intermediär form, då de ursprungliga kännemärkena 
sammansmälta till en egenskap, som ligger emellan båda. 
T. ex. svart och hvit färg till grå ete. I en del fall har dock 
visats, att denna intermediära form egentligen blott är en 
mikroskopisk mosaik, som för ögat ter sig som intermediär 
form. Huruvida detta gäller för alla, är ännu icke visadt. 

c. nybildande form, då två (eller flera) kännemärken sam- 
mansmälta på så sätt, att en ny egenskap uppkommer, som 
icke bär tydliga spår af sitt ursprung, då den icke liknar direkt 
någondera. 

d. mendlande form, då egenskaperna hos de korsade raserna 
lyda den ofvannämnda mendelska lagen. 

För människan har man hittills till det mesta antagit, att 
den intermediära formen skulle vara den som regel gällande, 
detta med hänvisning till den gamla erfarenheten om hud- 
färgen vid korsning af olikfärgade raser. Hvit och neger gifva 
som bekant mulatt. Men äfven andra ärftlighetsformer kunna 
i särskilda fall påvisas. Till exempel, om föräldrarna hafva 
olika ögonfärg, brun och blå, så blir irisfärgen hos barnen 
ingalunda intermediär, utan olika fall kunna inträffa. Det 
vanligaste torde vara, att färgen blir antingen blå eller brun, 
och icke alltid lika hos alla syskonen. Eller också förekomma 
spräckliga iris, blå med bruna fläckar, ofta såsom en ring i den 
fria inre randen. I mera enstaka fall ha ögonen olika färg, 
det ena blått, det andra brunt. Mindre statistiker häröfver 
inom skilda befolkningsområden hafva meddelats, också in- 
begripande ärftlighetens olika styrka från fäderne eller möderne. 
Någon lagbundenhet har ännu icke kunnat säkert påvisas, an- 
tagligen på grund af för inskränkt material. Men så mycket 
synes framgå häraf, att mosaikform i ärftligheten icke är ute- 
sluten... Öfverflyttandet genom arf af oförändrad irisfärg från 
den ena eller andra af föräldrarna kan vara ett utslag af mend- 
lande form, en fråga som återstår att utreda. Detsamma gäller 
hufvudskålsformen. Ur ett äktenskap mellan dolikocefal och 
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brakycefal framgå icke med nödvändighet mesocefaler. Regeln 
torde vara den, att afkomlingarna bli antingen dolikocefaler 
eller brakycefaler, och således kan äfven här den mendelska 
lagen hafva giltighet. En nybildande ärftlighetsform, som ännu 
tarfvar sin förklaring, är polydaktylin. Förr har man velat 
förklara den genom atavism, men numera har man kommit 
ifrån den uppfattningen, då en normal extremitetsform med 
mer än fem tår icke kunnat påvisas hvarken bland lefvande 
eller utdöda djur i hela serien ända ned till de äldsta am- 
fibier. Och atavismen förutsätter, att den uppträdande af- 
vikande formen har förekommit såsom normal i ett tidigare 
fylogenetiskt skede. Fiskarnas mångstråliga fenor kunna här 
icke tagas med i räkningen, för dem som anpassningsorgan 
söker man numera en annam förklaringsgrund. 

Då de ofvan anförda ärftlighetsformerna äro experimentelt 
demonstrerade inom djur- och växtriket, återstår att utröna, 
huruvida och i hvad mån ärftligheten inom människosläktet 
verkligen följer samma regler, och äfvenledes nya, som fram- 
deles kunna komma att upptäckas. A priori hafva vi efter 
gängse uppfattning icke rätt till annat antagande än det, att 
hvad som gäller inom den organiska världen i öfrigt också 
öfver hufvudtaget, i tillämpliga delar och naturligtvis mutatis 
mutandis äfven har giltighet för människan. Därför ha dessa 
allmänt biologiska arbeten och deras resultat en grundläggande 
betydelse för motsvarande arbeten, som äro att förvänta inom 
den mänskliga rasbiologin. De speciella modifikationer, som 
bli nödvändiga vid tillämpningen, måste betingas af särskilda, 
metodiskt utförda undersökningar. Eftersom den experimentella 
metoden i detta fall är till det mesta utesluten, återstår den 
statistiska, som sedan gammalt för detta ändamål blifvit an- 
vänd. Men för att den skall göra full tjänst efter nutidens 
fordringar, torde den behöfva en grundlig omarbetning och 
skärpning. Den har också redan fått en sådan med tillämp- 
ning såväl på ärftlighet som variabilitet vid tvenne institut i 
London, the biometric laboratory och the eugenices laboratory, 
båda under ledning af prof. Karl Pearson, som väl själf ut- 
arbetat metoden. Något mera om det senare framdeles. 

Ärftlighetsläran är således en viktig grundsten för all 
mänsklig rasbiologi och följaktligen äfven för en därpå byggd 
rashygien. Då man ser sig om :i den litteratur, som behandlar 
ärftlighet inom människosläktet, finner man snart, att den 
hufvudsakligen rör sig om den patologiska, den abnorma ärft- 
ligten, och klart är också, att just denna, både den morfologiska, 
fysiologiska och psykologiska, för vårt ämne spelar en mycket 
stor roll. Att söka några särskilda lagar för den patologiska 
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ärftligheten torde dock vara lönlöst. Vi kunna nog med bio- 
logerna anse det antagande berättigadt, att den patologiska ärft- 
lighetens gång icke beror på sjukdomens art utan på ärftlig- 
hetens allmänna lagbundenhet. Problemet reducerar sig alltså 
till att konstatera de allmänt biologiska äritlighetslagarnas gil- 
tighet för patologiska fall. Omvändt kan också från det pato- 
logiska området hämtas iakttagelser, som belysa och fullständiga 
de erfarenheter som gjorts på andra håll. De båda forsknings- 
områdena utesluta således icke hvarandra utan tvärtom, de 
komplettera hvarandra. Därför bör också å andra sidan större 
vikt än hittills läggas på undersökningar om ärftlighet inom 
det normala området hos människosläktet. Det är icke blott 
de dåliga, de felaktiga egenskaperna, som gå 1 arf. Lagen 
gäller likaväl för de goda. Vid de nämnda Londoninstituterna 
riktas också undersökningarna i princip lika mycket på nor- 
mala förhållanden som på patologiska. 

2. Tror man sig vara ärftlighetens mekanism något på spå- 
ren, gäller detsamma ej i samma grad om variabiliteten. Här få vi 
tillsvidare nöja oss med att konstatera faktum och för öfrigt 
hålla oss till det deskriptiva och registrera. Noggranna under 
sökningar synas vara under arbete vid det nämnda biometric 
laboraty i London. Variation innebär å ena sidan, att afkom- 
man, trots ärftligheten, icke i hvarje detalj utgör en afbildning 
af föräldrarna, å andra sidan att under individens lif olik- 
heter uppträda framkallade af yttre inflytelser från omgifningen. 
Det första slaget variationer. äro medfödda och bero enligt 
Weissmann vid sexuell fortplantning på amfimixis, sammansmält- 
ning af två, icke fullt öfverensstämmande könsceller vid be- 
fruktningen. De bli därför i sin ordning ärftliga, då de deri- 
verade könscellerna bibehålla samma inre konstitution som den 
ursprungliga sammansmälta - cell, hvarur individen framgått. 
Denna konstitution kan dock för den nästa generationen mer 
eller mindre modifieras genom en ny amfimixis. Om de under 
individens lif förvärfvade nya egenskaper, afvikelser, variationer 
står fortfarande en strid, som man icke kan förutse något snart 
slut på. Det ena partiet påstår dem vara ärftliga, det andra 
partiet bestrider det påståendet absolut. Inom den vetenskap- 
liga - världen betecknas denna meningsskiljaktighet såsom stri- 
den mellan neolamarckism och neodarwinism. Weissmann, 
den väldigaste kämpen för den senare uppfattningen, tänker 
sig en individuell organism i två afdelningar, den ena, till 
volymen vida öfvervägande, kallar han »soma», den andra, en 
jämförelsevis ringa massa, ger han namnet »Keim». Den förra 
utgör den egentliga organismen, bestående af i hög grad diffe- 
rentierade celler, olika i de olika organerna och systemerna. 
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Den andra består endast af de i könskörtlarna inneslutna köns- 
cellerna, alla af samma oföränderliga beskaffenhet. Då det är 
ur dessa den nya individen skall framgå, säger Weissmann, 
bör det vara klart, att yttre inflytelser, som omforma de soma- 
tiska cellerna i högre eller lägre grad, i större eller mindre 
utsträckning, icke kunna gå i arf med mindre de träffa äfven 
könscellerna, någonting som knappast kan inträffa, så undan- 
gömda och skyddade som dessa ligga, möjligen utsatta för full- 
ständig förstörelse, men icke för ombildning med bibehållen 
lifsfunktion. Sådan var Weismanns åsikt för mer än 20 år 
sedan och sådan är den än i dag i hufvudsak. Till en viss 
grad har han dock varit nödsakad att modifiera sin mening. 
Han medgifyer möjligheten, att könscellerna kunna träffas af 
yttre inflytelser indirekt och på omvägar, genom saftströmning, 
blodomlopp och nervsystem hos högre organismer, och på så 
sätt i högre eller lägre grad modifieras i sin inre konstitution. 
Däraf skulle då bli en följd, att en ny individ, alstrad ur så- 
dana modifierade könsceller, skulle förete vissa afvikelser från 
ståmformen, utan att man därför kan tala om ärftlighet af 
förvärfvade variationer. 

Detta Weissmanns medgifvande är för vårt ämne att taga 
fasta på, medan vi invänta den stora stridens slutliga lösning. 
Det finnes nämligen, såsom välbekant, i den miljö hvari män- 
niskan lefver en hel del inflytelser, som gå under namn af in- 
toxikationer och infektioner, den viktigaste af de förra alkoholen, 
af de senare tuberkulosen, som i detta hänseende också verkar 
såsom och genom intoxikation. Inte ens den Weissmannska 
stränga uppfattningen lägger i dess senare modifikation något 
hinder i vägen för det af erfarenheten bestyrkta antagandet, att 
könscellerna, de må vara aldrig så väl skyddade för yttre di- 
rekta inflytelser, dock kunna påverkas ifrån miljön indirekt, 
här närmast genom blodomloppet, men säkerligen också genom 
nervsystemet. Och ligger en sådan möjlighet här så godt 
som i öppen dag, så att den gränsar till visshet, så äga vi 
icke rätt att utesluta en möjlighet till liknande inverkan på 
indirekt väg af andra kulturlifvet tillhörande inflytelser, som 
ännu icke ligga så klara för iakttagelsen. Och hafva vi så- 
lunda vunnit öfvertygelsen, att könscellerna låta påverka sig i 
ofördelaktig riktning, så kunna vi ju åtminstone hysa den för- 
hoppningen, att inflytelser af annan art en gång kunna på- 
visas, som påverka dem i fördelaktig riktning, särskildt där 
sådant på grund af felaktig konstitution är af nöden. Allt 
problem som ännu ligga öppna för framtiden att lösa. 

Tills vidare måste vi dock hålla fast vid, att de genom 
yttre inflytelser framkallade förändringar, som endast träffa de 
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somatiska cellerna, icke gå i arf, och följaktligen för rasbiolo- 
gien, där generationsföljden är det centrala, äro af underordnad 
betydelse. Det återstår dock en stor grupp, särskildt just 
patologiska variationer, som obestridligen äro ärftliga på föl- 
jande generationer, oafsedt på hvad vis de från början till- 
kommit, om genom amfimixis eller miljöinflytelser. Det är 
det stora kapitlet om ärftliga sjukdomar och ärftlig degenera- 
tion. Variationerna gå ej alla i samma riktning, somliga åt 
ett håll, andra åt ett annat. Den grupp af variationer, som i 
detta sammanhang intresserar oss mest, är den som samman- 
fattas i benämningen mindrevärdiga variationer. Därmed menas 
inom människosläktet sådana individer, som på grund af fel- 
aktig kropps- eller själsbeskaffenhet, eller båda, äro mindre 
lämpade för tillvaron i det mänskliga samhällets och samlifvets 
form med deras vanliga uppgifter. De benämnas också de- 
genererade. Vi återkomma till den frågan längre fram. 

3. Afse vi här från fulikomligt indifferenta variationer, 
som för öfrigt förnekas af en del biologer, kunna variationerna 
vara såväl för rasen som individen antingen fördelaktiga eller 
o fördelaktiga. Här griper i den organiska utvecklingen den af 
D arwin påvisade tredje faktorn, det naturliga urvalet, in, rensar 
ut de ofördelaktiga, de för rasen mindrevärdiga och behåller 
de fördelaktiga. Äfven inom människosläktet har, enligt här- 
stamningsläran, urvalet från början verkat med samma kraft 
som inom den organiska världen i öfrigt, och ibland de folk, 
som ännu lefva i naturtillståndet, fortgår nog urvalets verkan 
än i dag. Annat blir förhållandet i kulturtillståndet, där in- 
flytelser af olika slag göra sig gällande, som antingen, upp- 
häfva eller åtminstone inskänka urvalets verksamhet eller t. o. m. 
rikta den helt och hållet åt felaktigt håll. Läran om urvalet 
har Darwin som bekant hämtat från djurafveln och trädgårds- 
odlingen, där människan medvetet sätter det i gång. Den 
drifvande kraften i naturen är kampen för tillvaron, som en- 
dast låter de individer och raser lefva öfver, som äro bäst ut- 
rustade för denna kamp. TI kulturvärlden föres kampen för 
tillvaron efter helt andra linjer och däraf får också urvalet en 
annan riktning. 

a. Urvalet blir ofullständigt och felriktadt på grund af 
»panmixi». I naturtillståndet bli endast de bästa och krafti- 
gaste i stånd att hålla sig vid lif till fullmogen ålder, att full- 
göra de sexuella funktionerna och följaktligen också att lämna 
en afkomma, som i hälsa och kraft icke står stamfäderna efter. 
Såväl på fäderne som möderne är härstamningen ypperlig. I 
kulturtillståndet, där det underhaltiga icke omedelbart utgallras, 
blandas till fortplantning i stor utsträckning det goda med det 
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underlägsna, det underlägsna med det rent dåliga. Fädernet 
och mödernet äro icke »utvalda», icke med säkerhet af samma 
goda beskaffenhet, då äfven det underlägsna lefver till fort- 
plantningsduglig ålder. En sådan parning utan urskillning, 
panmixi, anses fördömlig inom djurafvel och växtkultur och 
fördärfvar rasen. 

b.  Filantropin i den form och utsträckning, den i senare 
tid fått, riktar sin verksamhet mot de mindrevärdiga varia- 
tionerna, som eljest genom urval skulle obarmhärtigt gallras 
bort, gifver dem tillfälle att nå fullmogen ålder och fortplanta 
sig, antingen sinsemellan och på så vis vidmakthålla och för- 
stärka mindrevärdigheten, eller ock med mera högvärdiga och 
därigenom förminska deras värde. I naturtillståndet existerar 
ingen filantropi. 

För att förebygga beskyllning för inhumanitet i ord och 
åsikter må nämnas så godt först som sist, ehuru det egent- 
ligen tillhör en senare del af uppsatsen, att ingen vill förtänka 
filantropin, att den riktar sin verksamhet mot de svagas och 
illalottades individuella tillvaro och gör den såvidt möjligt dräg- 
ligare. Meningen är blott att påvisa faran för ragen uti, att 
de få fritt fortplanta sig och lämna sin oduglighet i arf åt 
kommande generationer. 

.c, Läkarkonsten, en särskild form af filantropin, verkar 
delvis i samma riktning som filantropin, bevarande allt indi- 
viduellt lif, äfven som fortplantningsdugligt, oafsedt dess högre 
eller lägre värde för rasen och samhället. (Obs. Samma reser- 
vation här som vid föregående punkt.) Reibmayr har fram- 
kastat den tanken, att en hög ståndpunkt af läkarkonsten sam- 
manfaller med en period af mera höggradig rasdegeneration, 
detta med hänvisning bland annat till romerska kejsartiden. 
Ju sämre rasens tillstånd är, dess allmännare bli både akuta 
och framförallt kroniska sjukdomar af alla slag. Därmed följer 
behofvet af högre utvecklad läkarkonst, och nöden är alla 
konsters moder. Att läkarkonsten i närvarande stund står på 
en förut aldrig anad höjd, torde vara obestridligt. Den omedel- 
bart till hands liggande reflexionen i Reibmayrs anda får 
läsaren själf göra. 

I samma riktning verkar enligt mångas mening den mo- 
derna hygienen. 

d. - Materialet för urvalet inom kulturvärlden är otillräck- 
ligt samt olikformigt och ogynnsamt fördeladt. Den generativa 
kraften blir i följd af kulturförhållandena ofullständigt utnyttjad, 
särskildt inom de kulturellt högrevärdiga sociala lagren, under 
det fruktsamheten i de lägre är proportionsvis vida större. Hit- 
hörande frågor äro från olika håll flersidigt behandlade, äfven 
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rätt grundligt, men icke alltid ur urvalssynpunkt. Intressant 
är den åsikt, som Reibmayr har framlagt helt nyligen, att 
kvinnoemancipationen och kvinnans inträde på nya banor i 
konkurrens med männen leder urvalet in i felaktig riktning. 
Hans tankegång är denna. De kvinnor, som ägna sig åt sådana 
värf, äro just de, som utmärka sig framför sina medsystrar 
genom bättre utrustning både fysiskt och psykiskt. Fysiskt därför, 
att dessa värf, som förut varit förbehållna detiregel kraftigare 
könet, kräfva större fysisk kraft från början, både till förvärf- 
vande af kompetensen och till utförande af funktionerna. Psy- 
kiskt därför, att på samma gång och framför allt kräfves ett 
större intellektuellt arbete och en begåfning, som icke kommit 
det stora flertalet till del. Men har kvinnan en gång kommit 
in på den vägen, har hon också förlorat smaken för de enklare 
värf, som fordom uteslutande varit hennes uppgift inom hem- 
met och familjen, och hon stannar därför helst utanför. Å 
andra sidan hålla sig äktenskapskandidaterna bland männen 
gärna på afstånd från det slaget af kvinnor och söka sina för- 
hoppningars tillfredsställelse på annat håll, där de för äkten- 
skapet och hemmet erforderliga egenskaperna äro mera ogrum- 
lade af de mera komplicerade lärda värfven. Följden däraf 
blir den, att just den del af kvinnokönet, som vore mest 
lämpad att lämna en fysiskt och psykiskt högt stående af- 
komma, ett ypperligt materiel för rasens vidmakthållande och 
höjande, till största delen elimineras ut, och att alstrandet af 
kommande släkten öfverlämnas till andra grupper, som icke 
nå upp till den förra i kroppsliga och själsliga företräden. Så- 
dan är Reibmayrs åsikt. Och ju längre emancipationen skri- 
der framåt, desto större blir den grupp, som elimineras ur till 
skada för rasen. 

En hvar af' dessa punkter har blifvit gjord till föremål för 
diskussion med utläggningar för och emot. Om också icke 
lika vikt kan tillmätas alla de anförda momenten, framgår 
dock af det hela, att kulturförhållandena, betraktade i samman- 
hang, motverka det naturliga urvalet, att en för rasen skadlig 
nivellering däraf blir en följd, och att rasens värde som helhet 
sjunker, räddningslöst, såvida icke bättre förhållanden kunna 
åstadkommas. Allt naturligtvis till en början ur rent biologisk 
synpunkt. 

4. Resultatet af de tre stora utvecklingsfaktorernas sam- 
verkan är anpassning. Därmed menas som bekant en sådan 
organisation hos den ifrågavarande rasen, som gör den skickad 
att fortfarande existera under bestämda lifsvillkor. Sjunker 
rasens nivå vid oförändrade lifsvillkor, nedsättes anpassningen 
för dem, tillvaron försvåras, och kan ej rasens nivå höjas, går 
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den gin undergång till "mötes. Vid inträdande mera genom- 
gripande ändring i lifsvillkoren måste också anpassningen följa 
i öfverensstämmelse därmed, eljest blir rasens fortsatta existens 
omöjlig och dess öde detsamma. Sådan är utvecklingens lag. 

För människosläktet måste anpassningen vara synnerligen 
väl afvägd i alla detaljer, därför att dess lifsvillkor äro vida 
mer komplicerade än inom någon annan grupp af lefvande 
varelser. Det gäller här icke blott anpassning för den natur- 
liga omgifningen, den oorganiska såväl som den organiska. 
Här fordras också anpassning för den stora klass af värden, 
som benämnes traditionsvärden, alla sådana för människan be- 
tydelsefulla förvärf, som icke kunna förvaras och lämnas i arf 
i materiel skepnad, alla de gångna generationers hela känslo- 
och -tankelif, upptäckter och uppfinningar, erfarenheter, orga- 
nisationér, seder och bruk, borgerliga och religiösa lagar, som 
icke kunna komma de nya generationerna till del på annan 
väg än genom undervisning, lärdom, tradition, med ett ord 
allt som med ett gemensamt namn kallas kultur. De nya 
släktena måste vara anpassade för denna kultur, måste genom 
sin fysiska och psykiska organisation vara i stånd att mottaga 
den i det skick den befinner sig, att till en början bibehålla 
den i detta skick och icke låta den sjunka, att senare på ba- 
sen däraf bygga nytt till oanade höjder. För människan måste 
urvalet äfven vara inriktadt med afseende på traditionsvärdena, 
och har genom bristande urval i den riktningen ett släkte 
kommit som saknar anpassning för dem i afsevärd grad, då är 
kulturens öde kanske snart besegladt. 

Under gångna tider hafva traditionsvärdena icke ansetts 
kunna bli föremål för anpassning och urval, detta af det skäl 
att de just genom sin natur endast kunna öfverflyttas på föl- 
jande generationer genom tradition, d. v. s. uppfostran, och 
denna mening söker göra sig gällande på många håll ännu. 
Man har föreställt sig den mänskliga psyken öfverallt, äfven i 
de mest skilda raser, så likformig, att det endast behöfdes ett 
ihållande undervisningsarbete för att öfverflytta den ena rasens 
kulturförvärf till en annan, och att den senare rasen skulle 
kunna så göra det till sitt, som om den själf hade skapat det. 
En sådan tanke har naturligtvis legat till grund för missions- 
arbetet, som länge bedrifvits med skäligen magert resultat i 
andrå världsdelar. Senare iakttagelser under närmare beröring 
med de exotiska raserna hafva dock åstadkommit en bräcka i 
denna fasta tro, och den nyare rasläran vill gärna drifva den 
satsen, att hvarje ras endast är anpassad och mottaglig för den 
kultur, som den har skapat själf; eller som åtminstone utgått 
från en mycket nära besläktad ras. Att släktskapen mellan 
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raserna är olika stor och kan graderas i en hierarkisk eller 
taxinomisk serie, har i senaste tid visats genom hemolysin- 
profven. Däraf framgår också en bestämd organisk skiljaktig- 
het mellan raserna, och då den fysiska organisationen står i en 
bestämd relation till den psykiska, har man häruti funnit en 
organisk motsvarighet till den stora psykiska olikheten raserna 
emellan. Vi kunna således häraf sluta oss till, att för mot- 
tagandet och tillgodogörandet af en viss kultur, ett visst större 
antal traditionsvärden, erfordras en fysisk och därmed i samman- 
hang stående psykisk organisation af ett visst slag, en inre 
konstitution, som gifver upphof till bestämda reaktionssätt emot 
den yttre miljö, som skapas af ifrågavarande traditionsvärden, 
där dessa finna sitt förverkligande. 

Fuilständigt har denna uppfattning af rasernas förhållande 
till traditionsvärdena ännu icke trängt igenom. Man har be- 
gärt experimentella bevis för satsen, och kunde sådana an- 
skaffas, vore därom intet annat än godt att säga, huru resul- 
tatet än månde utfalla. Eget nog har just detta år (1908) 
från tvänne olika håll i tryck framkastats samma tanke, i kort- 
het antydd hos A. J. Balfour i ett föredrag »decadence», full- 
ständigare utförd af A. Forel i en kortare tidskriftsuppsats. 
Experimentet skulle bestå i, att två vidt skilda raser, dock af 
de högre stående, t. ex. europeiska arier och kineser: eller ja- 
paner, i större utsträckning utbytte barn så godt som omedel- 
bart efter födelsen, innan ännu: den rätta rasmiljön hunnit 
utöfva någon verkan, och så uppfostra dem helt från början i 
den andra rasens miljö utan någon förbindelse med stamfrän- 
derna. Ingendera väntar experimentets utförande i närliggande 
tid, och det torde väl också få anstå, till dess någon praktisk 
vinst däraf kan vara att påräkna. För det rent vetenskapliga 
intresset torde väl icke tillräckligt många vilja upplåta sina 
hem och sina barn för att försöket skall vara bevisande. Er- 
farenheter som hittills gjorts, låt vara under mindre noggrant 
bestämda förhållanden, peka dock i riktning af rasernas med- 
födda psykiska olikhet. 

Men samma förhållande måste nog gälla äfven individerna 
och individgrupperna inom en viss ras. Om skiljaktigheterna 
här icke äro så stora och iögonfallande, äro individerna dock 
från början så olika, att de ofta reagera på helt olika sätt mot 
de bestående traditionsvärdena. Och att detta olika reaktions- 
sätt till väsentlig del beror af en olikartad inre konstitution; i 
flertalet fall, om icke i alla, medfödd eller ärfd från föregående 
generationer, torde numera icke kunna ifrågasättas, hvarken 
för de högrevärdiga eller mindrevärdiga variationerna. Vi 
måste alltså stanna vid den slutsatsen, att äfven traditions- 


27 


värdena, indirekt genom :denvcinre organisationen, bli föremål 
för urval och anpassning. 

I -kulturlifyvet, där ärftlighet och: variation fortfarande gå 
sin gilla gång, är urvalet sålunda delvis upphäfdt, delvis fel- 
riktadt, anpassningen följaktligen ofullständig både för den öfriga 
vitala miljön och för traditionsvärdena. - De mindrevärdig: 
variationerna, på hvad väg de än tillkommit, utgallras icke 
och få i fullmogen ålder fortplanta sig, efterlämnande mindre- 
värdiga släkten, som tilltaga i mängd och medlemsantal, kultur- 
lifvet i den form det i senare århundraden antagit försvårar 
fortlefvandet af. de högrevärdiga grupperna och skapar ytter- 
ligare nya mindrevärdiga släkten: med ärftlig belastning genom 
infektioner, : intoxikationer, genom »surménage», ett arbetande 
utöfver mänskliga krafter i den jäktande kampen för tillvaron, 
sådan den omformats af kulturen, genom dennas oskiljaktiga 
följeslagare, å ena sidan kroppsligt och själsligt ruinerande 
misär, å andra sidan ett öfverdåd och en njutningslystnad, som 
kräfver öfvernaturliga krafter till:dess tillfredsställande. Att 
häri ligger en fara för rasen, synes uppenbart, särskildt om 
dessa förhållanden : tillåtas att fortgå och antaga allt större 
dimensioner. En tafla i svarta färger, som omfattar samhällets 
alla klasser, ,om också icke öfverallt i samma form och 
samma grad. 

Rasens värde bestämmes af när- eller frånvaron af mindre- 
värdiga element. Där de finnas i försvinnande minoritet, där 
står rasen biologiskt taget högt; i den mån de ökas sjunker 
rase.> värde. För kulturraserna blir i öfverensstämmelse med 
det förut sagda anpassningen för traditionsvärden måttstocken, 
och mindrevärdigheten får mätas efter denna likare, som förut- 
sätter som grundval organisk anpassning, både fysisk och psy- 
kisk. : Hvarhelst inom en ras för dess kultur mindrevärdiga 
grupper kunna påvisas, förminskas rasens värde som helhet 
betraktad, så snart de till omfång uppnå en afsevärd grad: 
Och äfven om öfriga grupper stå relativt högt, kan ett öfver- 
skott där icke uppväga eller utplåna bristen, åsamkad genom 
de. förras tillvaro, såsom: en enkel subtraktion. : De verka i 
hvarje fall såsom: ett hinder för rasen att intaga den stånd- 
punkt de högrevärdiga gruppernas beskaffenhet eljest skulle 
berättiga den till. Ökas deras antal och storlek i oroväckande 
grad, blir rasen såsom helhet degenererad. ' 

Frågar man då, hurudant tillståndet är inom kulturraserna 
i närvarande tid; gifves svaret olika. Från flertalet håll tyckes 
svaret dock numera lyda: ganska oroande. Och anledningen 
därtill anser man sig finna i läran om degeneration. 

Definition enligt Näcke: »Degeneration (Entartung) är en 
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från den stora mängdens afvikande reaktion mot yttre och 
inre inflytelser (Reize), en reaktion som kan störa och till och 
med skada såväl individen själf som omgifningen. TI sig själf 
är degenerationen en disposition, som kan bli manifest såsom 
sjukdom.» Magnan har en definition i samma riktning, men 
enligt hans uppfattning tillkommande stigmata. Den lyder: 
»Såsom  stigmata betraktas hvarje medfödd och - organisk dis- 
position, hvars verkan är att försvåra de motsvarande funk- 
tionernas regelbundna förlopp och att förstöra den biologiska 
harmoni, hvari arten finner medel att fullfölja sin "dubbla 
naturliga uppgift, individens bevarande och fortplantning.» 
Sammäanställas dessa båda definitioner, kommer man till det 
resultat, att där stigmata finnas, där finnes redan degeneration, 
och att den abnorma reaktionen Näcke nämner är i och för 
sig redan en tillräcklig manifestation. Att denna icke från 
början tager den form, som vi mera konventionellt kalla sjuk- 
dom, utgör endast en skillnad i grad, icke i art. Så länge 
dispositionen icke ger sig tillkänna genom abnorma reaktioner, 
äro vi okunniga om dess tillvaro, kunna möjligen misstänka 
den af vissa skäl, men icke med säkerhet bestämma den. 
Magnans definition brister också däruti, att den endast nämner 
degeneration såsom medfödd. ' Den kan ju också i första gene- 
rationen vara förvärfvad, men blir då ärftlig blott om de 
generativa cellerna angripits. En fullt oangriplig definition torde 
ännu icke vara gifven. De anförda försöken visa dock uppen- 
bart i rätt riktning och gifva klarhet om hvad saken gäller. 

Bortse vi från individuella degenerationstecken, såsom de 
formulerats af Lombroso och hans skola, och fästa oss vid så- 
dana företeelser, som anses tyda på en inom rasen befintlig 
degeneration med benägenhet att gripa omkring sig, räknas till 
degenerationstecken af författarna hufvudsakligen följande: 

1. Kriminalitet. Brottslighet, hvad man än inrymmer 
inom denna rubrik är en antisocial företeelse, ett tecken till 
bristande anpassning för nu gällande traditionsvärden. För vårt 
syftemål hafva vi i första rummet att fästa oss vid de former 
af brottslighet, som kunna anses ha sin grund i en felaktig 
inre konstitution, framträdande såsom en abnorm reaktion mot 
omgifningen. Alltså hvad man kallar vaneförbrytare, oför- 
bätterliga brottslingar. Att här ärftlighetsförhållanden i en hel 
del fall spela en roll hafva vi anledning att antaga, men huru 
stor den kan vara är ännu icke utrönt. En annan form af 
brottslighet, som har sin grund i felaktig uppfostran och imita- 
tion ligger nog icke alldeles utanför det område, som här be- 
handlas, ty äfven i dessa fall är det fråga om abnorma reakr . 
tioner, som icke visa sig hos alla individer under liknande 
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förhållanden. - Men de samverkande orsakerna äro nog här 
mera komplicerade. Vid bestämmandet om brottsligheten är 
i tilltagande, en rent statistisk fråga; har man att lägga märke 
till, att begreppet brottslighet måste tagas relativt till kultur- 
stadiet och den därmed sammanhängande allmänna uppfatt- 
ningen. I degenerativt hänseende af mycket stor betydelse är 
den grupp af brottslingar, som räkias till psykiskt undermåliga, 
och som först i en senare tid blifvit uppmärksammade och 
ännu icke alltid rätt bedömda, än mindre rätt behandlade. 

2. Swmnessjukdomar. Också ett stort kapitel med rik lit 
teratur. Viktigt vore att veta, om dessa äro i tilltagande, en 
statistisk fråga, svår att besvara. Om ärftligheten finnas olika 
uppgifter, i en äldre upplaga af Kriepelins psykiatri uppgifves 
den variera från 4 till 75 2, en föga upplysande uppgift. 
Nyare försök att efter noggrannare metoder bestämma ärftlig- 
hetens inflytande hafva i senare tider blifvit gjorda, dock utan 
att leda till öfverensstämmande resultat. Men man räknar till 
degenerativa tecken numera icke blott utpräglade sinnessjuk- 
domar. Man har börjat fästa uppmärksamheten vid en hel 
klass mindre s. k. psykopatier, jämförelsevis obetydliga, men 
fullt karakteristiska abnormiteter i en del individers psykiska 
lif, som för öfrigt anses fullt normala och åtminstone utan 
synbar svårighet fylla sin plats i samhällslifvet. - Små folier 
och fobier, egenheter, som kunna antaga form af verkliga 
perversiteter, fast af oskyldigt slag o. m. d. Om de funnits i 
alla tider, är icke lätt att säga, visst är att de i senare tid 
börjat mera observeras och befunnits äga vidsträckt spridning. 
Man befarar i dessa till en början oskadliga abnormiteter en 
begynnande upplösning af den psykiska organisationen, som kan 
sluta i en allvarligare rubbning, om icke i den första genera- 

. tionen, så i någon af de följande. Man ser i dem ett ganska 
allvarlig degenerationstecken. 

I nära samband med sinnessjukdomarna stå neryvsjuk- 
domarna, som obetingadt anses vara i tilltagande och stå i ett 
bestämdt orsaksförhållande till kulturlifvet, frågor som här icke 
är behöfligt att närmare ingå på. 

3. Själfmord. Att en därför till grund liggande sinnes- 
författning är ett degenerationstecken, ligger i öppen dag, då 
den har till följd individens förintelse, ett upphäfvande således 
af själfbevarelseinstinkten. Inträffar händelsen, innan individen 
i fråga hunnit lämna afkomlingar, spelar den formen af de- 
generation icke någon större roll för rasen, en sådan gallring 
kan t. o: m. ha hvad man kallar selektivt värde, men detta 
är långt ifrån alltid fallet. Om också icke själfmordsinstinkten 
bevisligen går i arf, hvilar den dock på en felaktig psykisk 
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organisation, som kan ge sig tillkänna i en eller annan form 
i kommande generationer. Särskild uppmärksamhet har man 
i senare tid fästat vid själfmord af minderåriga, en form” som 
synes vara i tilltagande. En utförlig studie öfver själfmordet 
är gjord af Durkheim, le Suicide, visserligen af år 1897, men 
något senare sammanfattande arbete har jag ej sett uppgifvet 
eller citeradt. + 

4, Disposition för infektioner, särskildt tuberkulos, och in- 
toxikationer, alkohol. "Om den förra är här icke platsen att 
vidare orda. Endast några ord beträffande den scnare. Det 
är icke i alla fall, säger man, som alkoholen är orsaken till 
degeneration hos drinkaren, det finnes hela grupper at fall, 
där förhållandet är omvändt. Det är där det degenerativa an- 
laget, som skapar alkoholisten. En syn på saken, som är värd 
all uppmärksamhet och förtjänar göras till föremål för nog- 
grannare uudersökningar. 

5. Oduglighet till krigstjänst. I detta fall har statistiken 
ordet. Man må hysa hvad mening som helst om militarism 
och fredsidéer, visst är i alla händelser, att en hög kassations- 
procent af värnpliktiga antyder en rasförsämring. Från Sve- 
rige uppgifves kassationsprocenten i medeltal till 18,5, från vissa 
län säges den vara. ända till 30. Huruvida den är i till- 
tagande, är ej med säkerhet visadt. Från andra länder upp- 
gifves den: af vissa författare vara i tillväxt, andra bestrida 
dessa uppgifter. Frågan behöfver tydligen ytterligare bearbetas. 
Om ”kvinnokönet vinnes här ingen upplysning.) 

6. Sjukdomsdagar för arbetare. Från Tyskland, som sedan 
längre tid haft ett starkt organiseradt sjukkasseväsende, anses 
uppgifter i detta hänseende kunna hämtas. Här några siffror 
ur en afhandling af doktor Walter Claassen: 


Sjukdomsdagar för år pr kassemedlem 
Tyskland: 1885—6,1.. 


> 1901—-6,9. 
Ensamt Berlin 1886—88-—7,2. 
» » 1901—03—10),2. 


Af dessa siffror drager författaren den slutsatsen, att ar- 
betarens motståndskraft mot för hälsan skadliga inflytelser är 
i visserligen svagt, men märkbart aftagande, tydligast för stor- 
städerna. Skulle ett sådant förhållande vid närmare under- 


) Sedan detta var nedskrifyet, finner jag i en tidning redogörelse 
för en undersökning gjord af dr P. Haglund i Stockholm å folkskole- 
barn. — Resultatet är högst nedstämmande och manar till fortsatta 


undersökningar i vidsträckt skala. 
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sökning besanna sig, har man däri att se ett degenerations- 
tecken. | i 

7. Thållande oförmåga till arbete på grund af sjukdom under 
eljest arbetskraftig ålder. - Från samma författare Hämtas föl- 
jande siffror, som likaledes gälla Tyskland. 


Procentsats emellan ”arbetsdugliga och oförmögna, 


i åldern : 40—530 år: i åldern 50—60 år: 
:1882—1;22 4 110439 26 
18935—1,5ä 94 4,69 2 


oförmögna "af hela antalet arbetsdugliga i motsvarande ålder. 
Författaren drager häraf samma slutsatser som under föregå- 
ende punkt. 

5. Minskad fruktsamhet. 

a) fysiologisk ; gäller såsom allmänt kändt är. de högst 
stående klasserna af intellektöela arbetare och 'behöfver här 
blott antydas. 

b) psykisk, d. wv. s. af psykologiska skäl orsakad. Hit 
hör för bägge könen inom vissa klasser obenägenhet för äkten- 
skap; för kvinnan särskildt obenägenhet för moderskap. . Obe- 
nägenheten för äktenskap vill man förklara på sociala och 
ekonomiska grunder och detta med all rätt, men otvifvelaktigt 
spelar där dock in ett försvagande af den biologiska rasinstink- 
ten, som visar hän mot rasens fortlefvande i kortmande gene- 
rationer. 'Ännu mera visar sig denna instinkt försvagad uti 
kvinnans; äfven den gifta kvinnans obenägenhet för moderskap, 
som hon bemödar sig att undgå genom olikartade medel, icke all- 
tid lika oskyldiga. För Nordamerikas vidkommande har detta 
förhållande som bekant gifvit anledning till ett mycket skarpt 
uttalande af president Roosevelt. 

9. Särskildt för kvinnor: oförmåga att ge di. Förklaras 
af Bunge genom alkoholism i föregående led; förklaringen be- 
strides från andra håll. Frågan ligger under diskussion, men 
att denna oförmåga är i tilltagande synes stå utom allt tvifvel, 
likasom att den är ärftlig. 

10. En särskild ställning intager homosexualitet. För ett 
vanligt förstånd synes denna egendomlighet utgöra ett degene- 
rationstecken, men betraktas icke allmänt så. I Sverige hör 
man icke så mycket taläs' därom. Den anses dock i utlandet 
vara mera 'spridd än man i allmänhet känner. Om: den är 
fullt konsekvent och icke af en eller annan grund antager allt 
för stor spridning, blir den ur rasens synpunkt jämförelsevis 
oskadlig, då den icke kan gå i arf. Men den är nog icke 
alltid. konsekvent. 

Emot alla dessa degenerationstecken sättas från annat håll 
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såsom -bevis på motsatsen den ökade lifslängden och den min- 
skade mortaliteten. De siffror som anföras äro i och för sig 
obestridliga, men deras beviskraft för ett godt tillstånd inom 
rasen beror på huru de kommit till. För att de skulle kunna 
användas som bevismateriel i den riktning, vore det nödvän- 
digt, att de fördelades efter åldersklasser och att därigenom kunde 
styrkas, att såväl den ökade lifslängden som den minskade 
dödligheten träffade inom de mest arbetsdugliga åldersklasserna, 
således från 20 till 60 år. I det syftet har statistiken mig 
veterligt icke i större skala blifvit bearbetad, och från vissa 
håll har uttalats tvifvel om, att de nämnda förhållandena verk- 
ligen träffa in på dessa åldersklasser, utan i stället på såväl 
de lägre som de högre åldersperioderna, d. v. s. de egentligen 
improduktiva. Ett resultat af tidens filantropi och läkarkonst. 
Tagna i klump bevisa siffrorna för detta ändamål ingenting. 
Men äfven om siffrorna såsom sådana hålla stånd inför all 
kritik, är deras beviskraft otillräcklig. Rasens ståndpunkt be- 
stämmes icke ensamt af, huru många individer som blifva 
vid lif, eller huru länge de kunna hållas vid lif. Det är in- 
dividernas beskaffenhet, som utgör grunden för rasens värde. 


II. Rashygien. 


Orsakerna till rasens degeneration, både de konstitutionella 
och de ur miljön härledda, äro i hufvudsak antydda i det 
föregående. Följderna äro genomgripande, svårast i den mån 
degenerationen kan påvisas vara i tilltagande. De äro dels 
inre, dels yttre, ur den särskilda rasens synpunkt, båda tagande 
uttryck i en sänkning af rasens nivå såsom bärare af den kul- 
tur, som hör den till. För rasens inre lif skapas svårigheter 
att bibehålla den vunna kulturståndpunkten, massan af degene- 
rade grupper verkar som en död last, sorn måste släpas med 
i fortsättningen ; den är icke till något gagn, blott till hinder, 
men rasen kan icke göra sig den fri. Den åsamkar samhället 
ett oerhördt mått af improduktiva kostnader, nedlagda i hospi- 
tal, fängelser och andra liknande institutioner, kostnader som 
ökas år efter år och som man icke ser någon gräns för. G. 
Lomer har i en approximativ beräkning af kostnaderna för 
sinnessjukvården i tyska riket, den enskilda och statens till- 
sammans, kommit till en siffra af 100 miljoner mark årligen, 
en summa, som han själf anser för låg. Och fångvården ger 
nog icke efter. Och alla dessa kostnader måste betäckas med 
de högrevärdiga gruppernas arbete. i; 

För rasens ställning utåt växa svårigheterna i kampen för 
tillvaron med biologiskt högrevärdiga raser, oafsedt deras kultu- 
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rella ståndpunkt. Svårigheterna yttra sig materiellt och eko- 
nomiskt i följd af de improduktiva kostnadernas ständiga steg- 
ring. De yttra sig i militäriskt hänseende genom bristen på 
dugligt folk i furans stund. De yttra sig kulturellt, om dé 
raser som representera den högsta kulturen, den europeiska, 
eller delar "däraf genom degeneration äro biologiskt underlägsna 
andra rasgrupper som kulturellt stå lägre. Barbarskogen! Gula 
faran! Och det är uppenbart, att härur uppväxande faror och 
svårigheter göra sig mest kännbara för de mindre rasafdelning- 
arna, afgränsade inom mindre områden, de små nationerna. 
Dessa ha icke råd att degenerera. 

Förhållandet mellan rasbiologi och rashygien är detta. 
Rasbiologin sysselsätter sig vetenskapligt med alla de omstän- 
digheter som inverka på rasens beskaffenhet, både de som 
kännetecknas såsom ärftliga, och de som härledas ur miljöns 
inflytande, samlar dem, klassifierar dem, och ordnar dem i 
en följd af orsaker och verkningar, allt med uppmärksamheten 
riktad på generationscellernas beskaffenhet och därmed också 
på de kommande släktena, och allt objektivt, utan värdering, 
medtagande såväl godt som ondt, »jenseits 'von gut und böse». 
Rashygienen, till en början likaledes en rent vetenskaplig disci- 
plin, utväljer ur rasbiologins hela rika material (såsom det 
kommer att bli en gång) allt som sammanräknadt utgör ett 
optimum för rasen. Betydelsen af ett optimum torde här icke 
behöfva närmare utföras. Vi känna det bäst ur bakteriologin 
och hafva för diagnostiskt ändamål skapat ett optimum för 
vissa bakterier i termostaten. Men optimum gäller både för 
oorganiska och organiska förlopp. Det kan måhända i korthet 
karakteriseras sålunda: Optimum är summan af de betingelser, 
hvarunder en reaktion eller en komplex af reaktioner förlöper 
lättast, säkrast och snabbast. Cito, tuto et jucunde! Den veten- 
skapliga rashygienen blir således läran om de betingelser, yttre 
och inre, hvarunder rasen 'såsom helhet säkrast och lättast kan 
biologiskt taget bibehålla sig på en gifven höjd och eventuellt 
stiga ytterligare däröfver. Ur båda synpunkterna fordras eli- 
mination af alla degenererande element och förebyggande af 
tillkomsten af nya. Äfven rashygienen rör sig således med 
alla slag af inflytelser på rasen, inre och yttre, ärftliga och 
miljöförvärfvade, alltjämt med tanken i främsta rummet riktad 
mot de kommande släktena. Men rashygienen vill aflägsna 
allt ondt, allt ofördelaktligt, den vill blott behålla det goda, 
det för rasens nutid och framtid gynnsamma. 

Såsom ren vetenskap betraktad, blir rashygienen en s. k. 
normativ vetenskap, i den arten jämställd med "logiken, etiken 
och, och för att taga ett närmare liggande exempel, terapeu- 
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tiken... Den säger icke hvad som är, utan hvad som bör vara. 
Den bestämmer hurudana rasens lifsvillkor böra (skola, måste) 
vara, för att rasen skall kunna bibehålla sin vunna ståndpunkt 
och. följa i utvecklingen. 

Hvad som skiljer rashygien från annan hygien, åskådlig- 
göres bäst genom ett konkret exempel. Det stora internatio- 
nella arbete som nu är igångsatt för tuberkulosens bekämpande 
har till. mål först att försätta de af infektionen redan angripna 
i de mest gynnsamma . villkor, med beräkning att de skola i 
den mån möjligt är återvinna hälsa och arbetskraft och kunna 
fortlefva såsom verksamma medlemmar af samhället. Vidare 
att skydda de ännu af infektionen oberörda, 'såvidt det kan 
ske, från möjligheterna till smitta, särskildt det yngre, upp: 
växande släktet som;under olika förhållanden är mera utsatt 
för och mottagligt för denna smitta. Allt utan gensägelse. be- 
römvärdt. Men den rashygieniska synpunkten saknas, antin- 
gen därför att man icke fått blicken öppen för den, eller också, 
kanske snarare, därför att hela rörelsen har sin upprinnelse i 
härskande  filantropisk uppfattning och humanitetsidéer. -Ras- 
hygieniskt blir arbetet mot tuberkulosen först då, när det går 
ut på att skapa en ras, som både i det nu existerande och framför 
allt i kommande släkten. är så kraftig och härdad, att den utan 
svårighet afslår infektionsämnets angrepp, eller efter det gängse 
uttrycket har förvärfyat immunitet mot tuberkulosen. Huru- 
vida någon sådan möjlighet finns, kan ingen på förhand säga. 
De vägar hvarpå den skall sökas äro de allmänt rashygieniska, 

Rashygienens första uppgift är rasens rening, utrensning 
helt och hållet eller i högsta möjliga mån af alla degenererade 
element... De finnas som tro att detta kan ske genom naturens 
egen åtgärd, t. ex. Näcke, att de degenererade elementen förstöra 
sig själfva genom fruktsamhetens aftagande och tillintetgörande 
inom dessa grupper. "Till en viss grad är det nog sant, men 
det gäller dock blott de allra högsta graderna af degeneration, 
och erfarenheten ger nog också vid handen, att därtill behöfs 
att fertal generationer, olika efter graden af urartning. Den 
döda lasten hänger med ännu en tid... Och så ha vi de lägre 
graderna af urartning, som ännu icke lidit någon inskränkning 
i fruktsamheten.. Allmänna uppfattningen är också. den, att 
de degenererade gärna söka och finna hvarandra, känna liksom 
en dragningskraft till hvarandra, och de få "därigenom . tillfälle 
att fortplanta :sin urartning och det därjämte: kumulativt, 
så att inom någon tid en ny grupp af svårt degenererade växt 
upp till ersättning för den som genom naturens åtgärd: möjli- 
gen blifvit utgallrad. Den döda lasten förnyas af sig själf och 
tager aldrig slut. - Därför kan icke heller internerings- eller 
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asylsystemet göra tillfyllest. Det träffar blott de högsta gra- 
derna af urartning, äfven om systemet är drifvet till sin spets, 
asylerna komma heller aldrig att tömmas, utan nya generatio- 
ner intaga immerfort de gångnas ställe. Och hvilka enorma 
kostnader kräfver denna döda last! Teoretiskt taget kan rasens 
rening icke sökas på mer än två vägar, som, ehuru olika 
tillgängliga, leda till samma resultat, urvalets förstärkning. 
Den ena vägen är den direkta, som naturen utom kulturtillstån- 
det brutalt tillgriper, de mindrevärdiga variationernas under- 
gång i kampen. för tillvaron. Den metoden står i rak strid 
med gällande humanitetsprinciper på nuvarande högsta kultur- 
stadium, och har heller icke på allvar satts i fråga. Den andra 
vägen, den enda som möjligen kan stå öppen, är lika effektiv 
om den går i rätt riktning. Den består i förhindrande af de 
mindrevärdiga variationernas tillkomst. Här ligger alltså ras- 
hygienens angreppspunkt äfven såsom ren teoretisk vetenskap. 
De åtgärder som kunna ifrågasättas äro afsedda: 

1:a). att uppsöka de högrevärdiga elementen inom rasen 
och skydda dem för all nedsättning i deras biologiska värde, 
särskildt för alla inflytelser som kunna orsaka försvagning i 
den generativa kraften, med andra ord att bevara och om 
möjligt höja deras fruktsamhetstandard, såväl kvantitativt som 
kvalitativt. i 

2:a) att hvad beträffar de element, som kunna betraktas 
som något lägre och svagare, utan att förete tydliga tecken till 
degeneration, jämte ett liknande skydd söka utvägar att höja 
deras konstitution, framför allt den generativa, och därigenom 
bringa dessa grupper mera i jämnhöjd med de bästa elemen- 
ten inom rasen, och 

3:e) att bringa till kopulation endast generationsceller af 
prima kvalité, med uteslutande af alla mindrevärdiga element 
från deltagande i nya släktens skapande. 

Sådant är i korthet den rasbygieniska uppfattningens ideal. 

Då ras i detta sammanhang endast kan betyda de ras- 
grupper. som symbiotiskt intaga bestämda territorier, kan det 
vara af vikt att se till, i hvad mån rasblandningen inverkar 
på rasens biologiska värde, och om häri skulle kunna ligga 
någon anledning till rashygieniskt ingripande. Betydelsen häraf 
vore i så fall olika för olika rasgrupper, nationer, allt efter däri 
ingående olika proportioner af de tre europeiska hufyudraserna”). 
Det finnes en samling s. k. rasfanatiker, egentligen i Tysk- 
land, som se rasens räddning endast och allenast ur synpunk: 


å DN Såsom förut blifvit nämdt ligger frågan om förhållandet mel-” 
lan hvita och färgade raser i andra världsdelar och följaktligen äfven 
Amerikas negerfråga utom ramen för denna uppsats. 
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ten af den nordeuropeiska rasen och yrka på utgallring af alla 
raselement, som icke höra dit. Om härtill verkligen skulle 
finnas någon möjlighet, som nu icke kan skönjas, så måste 
dock betviflas, att däruti kan ligga något berättigadt. Faktiskt 
har vårt nuvarande europeiska samhällsskick, våra traditions- 
värden skapats under historiens gång, både den oskrifna och 
den skrifna, från stenåldern till våra dagar, af de europeisks 
rasernas samarbete. Att bestämma huru stor del den ena eller 
den andra har i slutliga resultatet, låter sig nu icke göra, och 
är kanske för all framtid ogörligt. Lika litet, huruvida endera 
rasen varit i stånd att ensam, utan de öfrigas medverkan, 
åstadkomma samma resultat, eller något af motsvarande värde. 
Biologiskt har man på några håll i senare tid velat påstå, att 
korsningar mellan den brakycefala. alpina rasen och den nord- 
europeiska skulle lida af en aftagande fruktsamhet, ett påstå- 
ende som från andra håll blifvit bestridt. Säkert tyckes i 
alla fall vara, enligt antropologernas iakttagelser, att i Frank- 
rike, och kanske äfven i Holland, den brakycefala rasen allt 
mer tager öfverhand och tränger undan den nordeuropeiska 
dolikocefala. Eljest synes det framgå ur många iakttagelser, 
sammanställda af Reibmayer, att för vinnande af bästa regsul- 
tat periodvis omväxlande »inzucht» och blandning vore det 
gynnsammaste förfarandet, hvarigenom de särskilda rasernas 
fördelaktiga egenskaper å ena sidan hvar för sig kunna stärkas 
och vinna stadga, och å andra sidan förenas med fördelaktiga 
egenskaper, som från början saknas men äro att finna hos en 
annan ras. Allt naturligtvis dock mellan närsläktade raser. 
3etydelsen af »inzucht»!) eller fortplantning i besläktade 
led, konsanguinitet, inom samma ras är åter ganska väsentlig 
och i detta sammanhang icke att förbise. Den vanliga åsik- 
ten, mer eller mindre stödd på erfarenhet är den, att en länge 
fortsatt inafvel inom den öfriga organiska världen skulle verka 
degenererande. För människan synes man icke hafva kommit 
längre, än att konsanguina äktenskap skulle bli fördärfliga 
därigenom, att ett och samma sjukdomsanlag, där ett sådant 
finnes, skulle kunna fortplantas på afkomman i lika grad från 
fäderne och möderne. Eljest har man som bekant på statis- 
tiska grunder velat påstå, att döfstumhet hos barnen skulle 
vara en icke ovanlig följd af konsanguinitet hos föräldrarna. Men 
huruvida döfstumhet i och för sig kan vara något degenera- 
tionstecken, blir en annan fråga. Jag såg en gång två systrar, 
båda fullväxta, den ena enligt bestämda uppgifter döfstum 


') Något motsvarande svenskt, kort ord har jag icke i något ler 
xikon kunnat finna, annat än »inafvel», men det låter bra fult att an- 
vändas om mänskliga förhållanden. IGED 
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från födelsen, den andra idiotisk, dock ej i högsta grad; för- 
äldrarna voro kusiner. Den förra kunde hvarken höra eller 
tala, den andra kunde båda delarna efter sina gåfvor, men 
hvilken enorm skillnad! Med undantag af den uppenbara de- 
fekten kunde på den förra icke ett spår till degeneration eller 
underlägsenhet upptäckas, den andra var däremot tydligt dege- 
nererad, både fysiskt och psykiskt. Döfstumhetens betydelse i 
konsanguina äktenskap kräfver nog ett grundligare studium”). 
För värt ämne vore det naturligtvis af vikt att i föreva- 
rande fall känna könscellernas konstitution, d. v. s. förhållan- 
det i kommande generationer. Jag har ingenstädes sett upp- 
gifvet och icke heller själf någon gång iakttagit, att döfstum- 
het gått i arf. Däremot har jag sett en döfstum fader till ett 
idiotiskt barn, ett bland många friska. Något orsaksförhållande 
är därmed ej uppdagadt: 

Den tanken ligger ju nära till hands, att det skulle lyckas 
att genom sammansmältning af å ena sidan fullkomligt felfria 
könsceller med å andra sidan sådana af bristfällig natur de 
goda egenskaperna hos de förra skulle uppväga bristerna hos 
de senare. Detta antagande hvilar närmast på den förutsätt- 
ningen, att vid kopulationen mellan könscellerna de särskilda 
egenskaperna skulle parvis sammansmälta, hvaraf dock skulle 
uppkomma som regel ärftlighet i intermediär form. En neu- 
tralisering af bristerna skulle således endast kunna ske på be- 
kostnad af de goda egenskaperna, som därigenom nedsattes i 
värde. Men det är alls icke säkert, att denna ärftlighetsform 
är ens den hufvudsakliga hos människan. Vid mosaikform 
skulle en del dåliga egenskaper kunna bestå vid sidan af an- 
dra goda, allt biologiskt taget, och resultatet blefve väl knappt 
medelmåttigt. Dessutom finnas vissa antydningar, att äfven 
den mendelska lagen icke saknar giltighet för människan, och 
enligt denna skulle de följande generationerna efter en viss 
regel delas upp i flera linjer, en som vore bärare af de goda, 
en annan bärare af de dåliga egenskaperna. Tills vidare måste 
rashygienen, 'såsom ett ideal, fasthålla vid sin fordran, kopula- 
tion endast mellan likvärdiga element. 

Såsom förarbeten i rashygienisk riktning kan räknas' all 
hygien, såväl från individens som samhällets sida, försåvidt 
den genom skyddande och stärkande af den individuella kon- 
stitutionen kan indirekt medföra könscellernas funktionella vid- 
makthållande och förbättring, vare sig hygienen verkar på 
enskild väg genom upplysning och ökade insikter eller på of- 


1) Accidentell, genom sjukdom i tidiga barnaår tillkommen döf- 
stumhet hör naturligtvis icke hit. 
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fentlig väg genom lagstiftning och tvång. Härifrån får då ute- 
slutas den hygien, som medvetet eller omedvetet har till följd, 
att rasens mindrevärdiga element bevaras fortplantningsdugliga. 
En diskussion har under senare år förts öfver frågan, om 
hygienen, så som den nu tillämpas, kan befordra urartningen, 
närmast med anledning af en broschyr af Max Gruber, som 
besvarat den frågan'nekande. Diskussionen slutade som van- 
ligt med att hvartdera partiet behöll sin mening, men den 
visar dock, att en annan mening än Grubers finns och kan 
stödjas med argument. 

De mera direkta vetenskapliga arbetena böra omfatta två 
grupper af undersökningar, alla gjorda ur liknande synpunkt 
och riktade på samma mål. Den ena gruppen rör sig om 
könscellernas ursprungliga beskaffenhet, deras frihet från sådana 
beståndsdelar som kunna menligt inverka på deras framtida 
bestämmelse, icke blott i den ifrågavarande generationen utan 
äfven i de kommande. Dessa undersökningar omfatta hela 
den biologiska ärftlighetsläran utmynnande i den del däraf 
som rör människosläktet, och, utan att förbise den normala, 
särskildt i detta hänseende den patologiska. Då den experi- 
mentela vägen här är stängd, återstår den statistiska, bestående 
i hopsamlande i största möjliga mängd af familjehistorier, 
både normala och abnorma i olika hänseenden, sammanstäl- 
lande af de speciella uppgifterna i form af stamtaflor och an- 
taflor enligt de nyare genealogiska metoderna, samt bearbetande 
af allt detta material efter för ändamålet särskildt utarbetade 
metoder. Genom detta tillvägagående anser man sig kunna, 
allt efter som materialets omfång ökas, få kännedom om, inom 
hvilka grupper de för rasens framtida bestånd och utveckling 
bäst lämpade generativa elementen äro att söka, samt å andra 
sidan, inom hvilka andra grupper de i högre eller lägre grad 
ärftligt belastade äro tillfinnandes, som i mindre grad eller 
alldeles icke kunna anses användbara till skapande af nya 
släkten. Hittills har man nedlagt mycket arbete på uppsö- 
kandet af ärftliga belastningar, sedan det är för sent, då ur- 
artningen eller sjukdomen redan är uppenbar. Genom det 
nya förfarandet skulle man på förhand skaffa sig kännedom 
om, hvar den ärftliga belastningen med säkerhet eller större 
sannolikhet är att befara, och man kunde ju då få medel i 
sin hand att söka förebygga dess framträdande såsom degene- 
ration. Det är profylaxen, grundtanken i all hygien, i sin hög- 
sta potens, tillämpad på en ny, obruten mark och med de 
högsta syften. : 

Den andra gruppen af undersökningar kommer att röra 
sig med ett annat material, nämligen miljöläran, omgifningens 
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och lefnadssättets inflytelser på "rasens beskaffenhet, såsom yr- 
ken och arbetssätt, bostäder, särskildt stads- och landtlif, let- 
nadssätt i mat och dryck, njutningslif, könslif, intoxikationer 
och infektioner, och allt sådant, som, enligt hvad man nu vet 
eller efter kommande undersökningar får skäl att antaga, inverkar 
på rasens organisation i sin helhet, och särskildt på den genera- 
tiva och därigenom på kommande släkten. Materialet är avt 
söka på samma håll som för den förra gruppen, i familje- 
forskningen, som bör inriktas äfven med detta mål i sikte. 
Arbetet är i många delar så godt som nytt och metoderna 
måste kanske till det mesta skapas nya. Såsom snart skall 
visas är arbetet å en del håll redan påbörjadt. 

2esultatet af dessa båda undersökningsvägar skulle vara att 
finna »optimum> för rasen under bestående kulturförhållan- 
den. Man tager redan från början afstånd från de modärna 
Rousseauisterna och deras fältrop: tillbaka till naturtillståndet! 
I stället är lösen: framåt till högre kultur! Men med det för- 
behåll att ras och kultur måste stå i korrelation till hvarandra, 
måste vara anpassade efter hvarandra. Ett viktigt moment 
blir alltså att bestämma, i hvad mån kulturlifvet måste för- 
ändras för att kunna räddas åt rasen och rädda rasen, och 
att söka utvägar därtill. 

Naturligtvis står det icke i mänsklig makt att uti ifråga- 
varande hänseenden någonsin vinna absolut visshet. Den sta- 
tistiska metoden som ligger till grund för beräkningen måste 
också bli en uträkning af sannolikheterna. I de riktningar 
där sannolikheterna äro störst, där de bästa chancerna äro att 
finna för nående af det afsedda målet, måste utvägarna sökas. 
Beräkningarna kunna naturligtvis i särskilda fall slå fel, men 
såsom i sannolikhetsberäkningen alltid sker, ju större siffror 
man har att röra sig med, ju omfångsrikare det tillgängliga 
materialet är, desto närmare träffar man det rätta, och dess 
mera inskränkas möjligheterna för de negativa fallen. Det är 
en lång väg att vandra, den kräfver tid och arbete, säkert af 
många generationer. 

Rashygienens betydelse för samhället och kulturen har 
under de sista 10 ä 12 åren börjat vinna förståelse inom allt 
vidare och vidare kretsar. Redan Darwin skrifver i afslut- 
ningen till Descent af man 1874 (IRS 402): » Människan 
bör dock genom urval göra någonting icke blott för afkom- 
mans kroppsliga konstitution, utan äfven för dess intellektuella 
och moraliska egenskaper. Båda könen böra afstå från äktenskap, 
om de äro i någon afsevärd grad underlägsna till kropps- och själs- 
beskaffenhet; men sådana förhoppningar äro utopier och komma 
icke ens delvis att bli förverkligade, förrän ärftlighetslagarna 
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bli fullständigt kända: - Alla+ de göra god tjänst, som deltag:. 
i arbetet mot detta mål.» I senare tid föres rashygienens talan 
i England af K. Pearson, Francis Galton och andra, i Tysk- 
land af medicinarna A. Ploetz. W. Schallmayer m. fl. Tfrigast 
äro  sociologerna, därnäst biologerna, äfven de medicinska, sist 
tyckas komma de utöfvande läkarna. I England går saken 
under namn af »national eugeniecs> som af Galton definieras 
sålunda: »studiet af de under social kontroll stående agentier 
som kunna förbättra eller försämra kommande generationers 
såväl kroppsliga som själsliga egenskaper». Pearson fäster 
uppmärksamheten vid det väl kända men icke alltid i verklig- 
heten tillämpade förhållandet, att icke blott de dåliga egenska- 
perna fortplanta sig genom ärftligheten, utan äfven de goda, 
så fysiskt som psykiskt. Det gäller alltså, menar han, att taga 
vara på de goda egenskaperna där de finnas och icke låta dem 
förrinna i sanden. Såväl Galton som Pearson ha påvisat 
betydelsen af »eugenics»> som wuniversitetsstudium. 

Hafva vi på anförda vägar kommit till insikt om rashy- 
gienens djupa betydelse i närvarande tid och de forsknings- 
metoder som skola läggas till grund för densamma, återstår 
att tillse, huruvida några vägar för en praktisk tillämpning 
stå öppna eller i en afsevärd framtid kunna yppa sig. Det 
gäller då först att skaffa ett optimum för de närmast följande 
generationernas tillkomst, och det är detta som närmast ingår 
i själfya benämningen national eugenics. Det gäller att tillse, 
att de generationsceller som bringas till kopulation äro af en 
så oklanderlig beskaffenhet, att vi af deras sammansmältning 
kunna vänta en förstklassig produkt. Den utväg som genast 
framställer sig för tanken är denna: inskränkning i friheten 
att ingå äktenskap. Endast sådana äktenskap, där ofvan. an- 
förda förutsättningar kunna anses uppfyllda, böra vara tillåtna; 
äktenskapskandidater, manliga eller kvinnliga, som ur ifråga- 
varande synpunkt icke hålla måttet, måste afvisas. Fr. Galton 
har i en grundläggande uppsats diskuterat en sådan åtgärds 
berättigande ur den individuella frihetens synpunkt och kom- 
mit till det resultat, att den frihet som nu i detta afseende 
råder icke har sin grund i sakens natur, utan i den nu rå- 
dande tidsandan, att den äfven nu icke är absolut, då lagen 
uppgifver s. k. förbjudna led, olika strängt i olika länder, att 
äktenskapet under gångna tider varit vida mera regleradt än 
nu, dels genom lag, dels genom sed, och detta på ett sätt 
som ehuru omedvetet gått i rashygienisk riktning under tids- 
perioder, då rasens biologiska höjd varit af största betydelse 
för dess existens. Om tidsandan fordom kunnat stämmas för 
en sådan uppfattning, finnes ingen omöjlighet för att så kan 
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ske nu, under förutsättning att insikten om det åsyftade må- 
lets stora betydelse vinner spridning i vida kretsar. Den abso- 
luta frihetens tid, såsom den teoretiskt predikades af franska 
revolutionen, är för öfrigt för längesedan förbi, och alla in- 
skränkningar i den: personliga friheten anses tillåtliga, när det 
gäller allmänt väl. Och den öfvertygelsen måste tränga igenom, 
att ett högre allmänt väl än rasens framtid svårligen kan tänkas. 

Formen för inskränkningens verkliggörande är såsom lätt 
inses en reform af äktenskapslagarna. I den riktningen har 
föreslagits en undersökning af äktenskapskandidaterna under 
tiden närmast före giftermålet, utmynnande i en läkarattest 
öfver deras hälsotillstånd. MHäremot har gjorts den ovedersäg- 
ligt riktiga anmärkningen, att en sådan undersökning med åt- 
följande attest icke kan ge någon garanti, då sjukdomar af 
åtskilliga slag under en viss period kunna vara latenta. Men 
at helt annan betydelse blir ett sådant intyg, om det, jämte 
undersökningen, stöder sig på en mera fullständig familjehi- 
storia, sammanställd i form af stamtaflor och antaflor såsom 
ofvan visats, där närvaron eller frånvaron af särskild ärftlig 
belastning kan påvisas, på samma gång som den kroppsliga 
och själsliga konstitutionen kan visa sin hållbarhet genom ger 
nerationerna inom släkten: I den formen ligger problemets 
lösning i framtiden. Speciella frågor finnas många, som kräfva 
hvar sin särskilda behandling. Här är icke platsen att ingå på 
dem, här må endast hänvisas på en som för närvarande ligger 
under diskussion, nämligen om rätten till äktenskap för till- 
frisknade sinnessjuka. En annan hithörande fråga, som en- 
dast i korthet kan antydas, är den om tillfälligt förvärfvade 
sjukdomars latens, och det synes hufvudsakligen vara den som 
från en del håll framkallat krafvet på läkarattest för giftermål. 
För öfrigt upprepa vi, hvad som härofvanför blifvit framhållet. 
Fullständig garanti kunna vi i så komplicerade saker aldrig 
räkna på att vinna. Men icke få vi på den grund förkasta 
alla förslag. Vi måste söka ut åt oss.de största sannolik- 
heterna, de bästa chancerna. 

Det är dock icke nog med den utmärkta beskaffenheten 
af de generationsceller hvar för sig som kunna komma ifråga 
till sammanförande för alstring af en ny generation. Man 
måste också tillse, att förhållandena äro sådana, att just dessa 
generativa element komma i verkligheten tillsammans i största 
möjliga omfattning och under sådana omständigheter, att bästa 
möjliga resultat kan motses både i kvantitativt och kvalitativt 
hänseende. Det är icke tillräckligt med förbud för de, ras- 
hygieniskt sedt, :otillåtliga äktenskapens ingående, de sociala 
förhållandena måste gestaltas så, att de ur sådan synpunkt 
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önskvärda äktenskapen verkligen komma till stånd och gifva 
upphof till en ny generation. Åtgärderna måste gå ut på för- 
bättringar i villkoren och möjligheterna för de biologiskt taget, 
d. v. 8. både fysiskt och psykiskt, intellektuellt och moraliskt 
bättre utrustades äktenskap och fortplantning. Äktenskapet 
är till en ansenlig grad en ekonomisk fråga, och det ligger 
därför vikt på, att de ekonomiska förhållandena gestaltas så, 
att de uppmuntra de bästa elementen till giftermål och barn- 
alstring. Huru: detta skall tillgå i detalj, är här icke platsen, 
att utförligare ingå på. Man har föreslagit höjda löner för 
tjänstemän med familj i förhållande till familjens storlek. Man 
har också föreslagit premiering af särskildt barnrika familjer, 
ja t. o. m. att staten helt och hållet skulle öfvertaga det eko- 
nomiska ansvaret för det uppväxande släktet genom pekuniärt 
understöd till visst belopp åt mödrar för hvarje födt barn. 
Alla dessa förslag innehålla väl något att tänka på, men de 
förutsätta ur vår här framhållna synpunkt, att den ekonomiska 
uppmuntran, i hvilken form den än kommer, icke träffar fa- 
miljer och släkter som fortplanta några urartande element. Åt- 
gärderna gå då i rent motsatt riktning mot den åsyftade, och 
de äro icke att förorda, med mindre de föregåtts af en äkten- 
skapsreform med den inskränkning af friheten som förut nämnts. 

Om de ekonomiska möjligheterna för äktenskap på ett 
eller annat sätt förbättras för dem som biologiskt äro berätti- 
gade' därtill, följer så godt som af sig själf förbättring i några 
härmed i sammanhang stående förhållanden, som särskildt för 
vissa sociala klasser äro i behof af omläggning. Å ena sidan en 
tidigare äktenskapsålder för bägge kontrahenterna, särskildt den 
manliga, inom de områden som kräfva en djupare intellek- 
tuell utbildning, där äktenskapsåldern sällan understiger, oftast 
öfverstiger de 30. Naturligtvis får äktenskapsåldern dock icke 
för någondera parten sättas så lågt, att den ej står i rimligt 
förhållande till de funktionella anspråken, en fråga som det till- 
hör den medicinska forskningen att bestämdt besvara. Å an- 
dra sidan ett visst förhållande i ålder emellan makarna, som 
också bestämmes från samma håll. Det tyckes nämligen fin- 
nas ett nativitetsoptimum, en viss ålder för äktenskapets ingå- 
ende i förening med en viss åldersproportion mellan makarna, 
där man efter statistiska beräkningar har att vänta både den 
talrikaste och den kraftigaste afkomman. Frågan är nog icke 
ännu fullt säkert utredd, men under bearbetning. 

Därmed är dock icke å alla linjer någonting vunnet, med 
mindre ett omslag kan åstadkommas i hvad som karakterise- 
rats som minskad fruktsamhet af psykologiska grunder. Be- 
nägenheten för äktenskaps ingående i rätt tid måste höjas äfven 
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inom de sociala grupper, där ekonomiska omständigheter icke 
under nuvarande eller kommande förhållanden utgöra hindret, 
och får icke göras beroende af sådana. Förbättrade ekono- 
miska villkor för äktenskaps ingående få icke göra äkterskaps- 
marknaden till ett större fält för spekulation än den redan nu 
är. Äktenskapslusten måste hvila på den naturliga instinkten 
för släktets bevarande i kommande generationer, ännu repre- 
senterad i familjekänslan. Och särskildt för det kvinnliga 
könet måste känslan för moderskapet höjas inom de grupper 
där den synes vara på väg att utslockna. Allt naturligtvis i 
förening med känslan af ansvar för det kommande släktets 
beskaffenhet såväl i fysiskt som psykiskt hänseende. 

Största svårigheterna för alla nydaningar i här afsedd 
riktning ligger i att undvika alla sammanstötvingar med nu 
rådande humanitetskänslor, som så godt som öfverallt gå i rikt- 
ning mot skyddande och uppehållande af de svagare och minst 
gagnande elementen i samhället. Denna medkänsla för svag- 
heten, en af vår tidsålders vackraste prydnader, önskar ingen 
se förminskad eller upphäfd, endast ledd i rätt riktning. +De- 
generationen, uppträdandet af mindrevärdiga element inom 
rasen, kan visserligen till en stor del sättas i förbindelse med 
kulturen, isynnerhet dess nuvarande omfattning och hotande 
tillväxt, men degeneration förekommer nog äfven i det rena 
naturtillståndet, där under form at bristande vital anpassning, 
som leder till utgallring genom naturligt urval. Huru långt 
vi än i tanken kunna komma i rashygienisk fulländning, aldrig 
skola vi se den tid och det släkte, som är alldeles fritt från 
mindrevärdiga variationer. Humanitetskänslorna och filantropin 
komma nog ändock aldrig att sakna föremål att rikta sin 
verksamhet emot, men vi kunna beräkna, att de då komma 
att utgöra en vida mindre bråkdel af samhällsgruppernas antal, 
och den mänskliga verksamhet, som därigenom blir ledig, kan 
inriktas på mera produktiva mål. Det enda medgifvande ras- 
hygienen önskar och begär af humanitetskänslan och filantro- 
pin är, att de icke bidraga till de degenererade elementens fort- 
lefvandé i nya generationer till obestämdt antal. Och vid när- 
mare eftertanke och något mera tillit till de vetenskapliga 
forskningarna torde man väl däri, i dessa önskningars uppfyl- 
lande, ha rätt att se ett högre humanitetsideal. 

Det andra moment som bör praktiskt tillgodoses är ett 
optimum i miljön, i omgifningens alla skiftande inflytelser, med 
särskildt afseende på bevarandet och stärkandet af de utvalda 
könscellernas beskaffenhet. Att närmare ingå på detaljer i 
denna del af ämnet blefve endast ett upprepande af hvad som 
förut blifvit sagdt. I korthet kan metoden karakteriseras så- 
lunda: skydd mot alla skadliga inflytelser, alltså all hygien, 
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enskild och allmän, häruti inbegripen fysisk och psykisk upp- 
fostran, med de kommande generationerna i sikte och med 
stöd i familjeforskning och ärftlighetslära i mån af de fram- 
steg som där efter hand komma att göras. En enda omstän- 
dighet kräfver några få ord ytterligare, nämligen betydelsen 
af uppfostran för den psykiska sidan af degenerationen. Na- 
turligtvis vill ingen bestrida verkan af en omsorgsfull upp- 
fostran på individen äfven i fall af uppenbara degenerativa 
anlag, åtminstone i grader af degeneration som icke kunna 
betraktas som de högsta. Man framhåller från flera håll, att 
barnen till vaneförbrytare, om de i tid komma ifrån sin van- 
liga omgifning och sättas under metodisk uppfostran och disci- 
plin, kunna växa upp till för samhället användbara medlem- 
mar. Att iakttagelserna i detta hänseende äro riktiga, ha vi 
ingen rätt att betvifla, men man får akta sig för att genera- 
lisera för mycket och för hastigt. Att effekten af uppfostran 
och disciplin i många fall kan vara rätt prekär, synes af er- 
farenheterna från anstalter för vanartade barn. Dessutom, för 
oss, ur den synpunkt som här alltigenom varit den ledande, 
är frågan om de kommande generationerna den förnämsta. 
Låt vara att den ifrågavarande individen kan vara äfven i 
hela sitt lif en oklanderlig samhällsmedlem, så fråga vi, under 
förutsättning att här: verkligen föreligger ett allvarligt degene- 
rativt anlag: Om han skapar familj, hurudant blir det släkte 
han lämnar efter sig? Skall där ånyo i följandé generationer 
den strängare uppfostran och disciplinen åter komma till an- 
vändning, hafva vi ju den gamla historien om danaidernas 
såll, ett arbete som ständigt får börja på nytt. 

Man talar med en viss vemodig känsla om den så van 
liga iakttagelsen, att de intellektuellt och moraliskt högre stå- 
ende klasserna lida af den form af degeneration, som består 
i, att släkterna genom minskad fruktsamhet småningom dö ut 
och försvinna från skådeplatsen. Och icke blott släkten utan 
hela nationer och kulturer. Men det kan sättas ifråga, om 
vi icke här ha framför oss en oundviklig naturlag, en sak som 
vetenskapen ännu icke kan fullgiltigt afgöra. Analogier finnas 
ju i paleontologin från gångna tiders djur- och växtvärld. De 
försvunna släktenas och klassernas platser hafva intagits af 
nya grupper, som ur de djupare leden höjt sig till den högre 
ståndpunkten och förmått att bibehålla sig där. Skulle det 
visa sig, att vi här hafva framför oss en lag, att det icke är 
möjligt med rashygieniska metoder att skydda de högre grup- 
perna från det öde som synes förestå dem, blir det af så myc- 
ket större: vikt att hålla de grupper, som stå närmast efter i 
ordning att rycka upp i de bortgångnas ställe, fria från dege- 
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nerativa inflytelser af alla slag, och det så djupt ned i lederna 
som möjligheter därtill kunna finnas. 

Ingen af rashygienens förespråkare vill naturligtvis påstå, 
att vi ännu hunnit till den punkt i det vetenskapliga arbetet, 
att därur kunna härledas fullt utarbetade metoder, färdiga till 
omedelbar praktisk tillämpning. Men å andra sidan, hafva 
vi kommit till den insikten att här föreligger en verklig fara 
för samhället och kulturen, icke skola vi lägga armarna i kors 
och overksamt afvakta hvad som möjligen komma skall, äfven 
med risken apreés nous le déluge. Det kan ju mycket väl visa 
sig under arbetets gång, att vissa detaljer eller någon viss sida 
af saken kan utarbetas till mera omedelbar tillämpning innan 
den vetenskapliga forskningen hunnit sin fulländning, proviso- 
riskt till en början, men mäktigt af utveckling till fastare 
former, allt eftersom erfarenhet och vetenskap vinna i stadga. 
Och det vore väl då oförsvarligt att släppa ett sådant tillfälle 
obegagnadt för att en annan gång längre fram i tiden börja helt 
på nytt med större svårigheter, sedan det onda som skall -afhjäl- 
pas fått rota sig än djupare. Med andra sidor af hygienen 
väntade man icke till dess den vetenskapliga byggnaden var 
färdig. När faran uppenbarligen förelåg, det var hufvudsak- 
ligast kolerafaran i förra århundradet, skapade man en prak: 
tisk hygien med det vetande man förfogade öfver. Det är 
samhällets praktiska män, sociologer och lagstiftare som äga 
att bestämma tidpunkten, då åtgärder i den afsedda riktningen 
äro möjliga, och det är vetenskapens män som skola lämna 
det forskningsmaterial som bör ligga till grund. Här om nå- 
gonsin fordras ett samarbete mellan forskare och samhällsbyg- 
gare, och båda måste hafva lika djup öfvertygelse om nödvän- 
digheten af reformer, som icke böra låta för länge vänta på sig. 

I denna framställning hafva vi endast talat om rasbiologi 
och rashygien, detta därför att hufvudvikten här lagts på den 
för medicinare närmast tillgängliga sidan af saken. I nära 
sammanhang därmed stå ett par andra vetenskapliga discipli- 
ner, som gå under namn af samhällsbiologi och samhällshygien, 
men som icke täcka området för de här behandlade afdelning- 
arna mera än delvis, hvar och en med sin motsvarighet och 
erfordrande. något afvikande både synpunkter och utgångspunk- 
ter. Här är icke platsen att närmare ingå på hvarken sam- 
manhanget eller gränserna därvidlag. Men det bör vara tyd- 
ligt, att då rasen är samhällets biologiska grundval, samhälls- 
lära och raslära måste hänga nära tillsammans utan att dock 
sammanfalla. Biologen på detta område kan iéke stå främ- 
mande för samhällsläran, om han också icke behöfver vara en 
i detaljer drifven specialist, och sociologen måste, såsom nu- 
mera alltmer allmänt börjar ske, bygga på biologisk grund. 
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Ett intimt och målmedvetet samarbete mellan båda riktning- 
arna kan allena ge en fast och bestående byggnad. Men det 
bör också lätt inses, att den mänskliga rasbiologin och följakt- 
ligen rashygienen är ett i hufvudsak medicinskt forskningsområde. 

Det arbete, som hittills blifvit satt i gång, rör sig natur- 
ligtvis hufvudsakligen på det teoretiskt vetenskapliga området. 
I Tyskland växer upp en litteratur, som börjar antaga bety- 
dande dimensioner, äfven om man frånräknar all den hit- 
hörande litteratur som så att säga döljer sig i den öfriga me: 
dicinska litteraturen. Där utgifves nu i Mänchen (först i Berlin) 
en stor speciell tidskrift ägnad helt och hållet åt dessa disci- 
pliner under titel » Archiv fär Rassen- und Gesellschaftsbiologie, 
einschliesslich Rassen- und Gesellschaftshygiene». som led 
1908 afslutar sin femte årgång. Så vidt jag vet utan full 
motsvarighet på annat språk. Såsom ett grundläggande arbete 
räknas det af dr Schallmayr (Mänchen) utgifna »Vererbung 
und Auslese im Lebenslauf der Völker», 1903, prisbelönt 
med första pris af en donationsfond från Alfr. Krupp. Hit 
kan också räknas två för en större allmänhet afsedda tidskrifter, 
hvardera utgifven af ett af de tvänne »Bund för Mutterschutz» 
som kort efter hvarandra bildats i Tyskland, under titlarna 
»Sexual Reform», nu under helt medicinsk ledning, samt »die 
neue Generation», med bidrag af medicinska författare. Obe- 
räknadt en svårt öfverskådlig mängd hithörande uppsatser i 
andra tidskrifter, medicinska och socialvetenskapliga. Mera. 
rent praktiskt syfte har en i Leipzig bildad förening och s. k. 
» Centralstelle», för tysk person- och familjehistoria, som vid 
senaste uppgiften (maj 1907) räknade 452 medlemmar och 
hade utgifvit två nummer af sina publikationer. I Giessen 
gafs förliden sommar d. 3—6 aug. en kurs i släktforskning 
och  ärflighetslära, besökt af 56 deltagare, där föreläsningar 
och demonstrationer i hithörande ämnen höllos af dugande 
fackmän på flera områden. Kurserna komma att fortsättas 
framdeles, och för arbetets bedrifvande och organisation bilda- 
des ett permanent utskott.!) 

I England bildades för några få år sedan på initiativ af 
Francis Galton (som bekant Darwins svärson) the eugenics la- 
boraty, tillhörande Londons universitet och under ledning af 
prof. Karl Pearson. Syftet med denna anstalt är att insamla 
och bearbeta material för rashygieniska undersökningar, natio- 
nal" eugenics efter den definition gifven af upphofsmannen som 


') I östra Tyskland har dessutom i visst rashygieniskt syfte bildats 
en privat förening, Mittgart, under ledning af W. Hentschel, och i 
Österrike likaledes en, Östara, under J. Tanz-Liebenfels. Ledarna af 
de båda föreningarna, som tillsvidare hafva väl blott kuriositetsintresse, 
äro 8. k. rasfanatiker och arga pangermanister. Båda utgifva publika- 
tioner, och syftet är att rensa ut alla icke-germanska element. 
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ofvan meddelats. I ett föredrag inför Oxfords universitet, som 
hölls i mars 1907, uppräknade prof. Pearson sitt då insamlade 
material, som bestod af: 3—400 stamträd af tuberkulösa fa- 
miljer, 400 familjehistorier af sinnesjuka, 400 beskrifningar 
öfver föräldrar till psykiskt defekta barn och omgifningsförhål- 
landena i deras hem, 400 motsvarande beskrifningar öfver 
normala barn från ett distrikt, 400 liknande från ett annat 
distrikt, anteckningar öfver 400 felfria familjer, 300 historier 
öfver normala familjer, många å 50 å 100 personer, med be- 
gkrifning af kroppslig och själslig egenart och uppgifter om 
dödsorsaker och sjukdomar. Insamlingen pågår fortfarande 
och materialet har säkert ökats sedan dess. Jag har velat 
meddela denna lista för attgifva en föreställning om af hvad art 
och omfång materialet bör vara för den statistiska metoden 
vid rasbiologiska och rashygieniska undersökningar. Från la- 
boratoriet utgifves i tvångfria häften >»Eugenics laboratory me- 
moirs>», som nu räknar fem nummer. En annan hithörande 
serie går under namn af »studies in national deterioration». 
Prof. Pearson har också angifvit såsom ett behöfligt och värde- 
fullt arbete att ur hela den befintliga tidskrifts- och broschyr- 
litteraturen inom olika grenar, hvarhelst de än finnas, katalo- 
gisera och efter sofring på så vis göra åtkomlig den värde- 
fullare, hittills på många håll spridda literaturen i hithörande 
ämnen, ett arbete, som väl bör vara internationellt för att 
kunna nå fullständighet. Sedermera har också i London bildats 
ett nytt sällskap, »>Eugenics Education Society», hvars Hon. 
Secretary är Mrs Gotto, säger den korta notis som varit mig 
tillgänglig. Syftet är klart af benämningen, men om organisa- 
tion och arbetssätt finnes ingenting uppgifvet. För öfrigt be- 
handlas i England hithörande frågor med lifligt intresse af 
sociologer, hvarpå såsom exempel kan anföras ett större arbete 
af Chatterton-Hill, Heredity and Selection in Sociology. 

Från Frankrike höres icke mycket af i här berörda hän- 
seende. Frankrike har sin speciella fråga för sig i olikhet 
med andra länder, den om den långsamma folkökningen och 
låga nativiteten, orsakad af det beryktade tvåbarnssystemet, 
och såväl sociologers som biologers omtanke riktas på de faror 
som däraf kunna uppstå för nationen och möjligheterna att 
råda bot därför. HEljest finns väl i särskildt den medicinska 
litteraturen något att söka om rashygieniska ämnen, och kanske 
äfven i den sociologiska. Ett försök med mera praktiskt syfte 
torde ligga i ett förbund, igångsatt af A. Pichou under be- 
nämning »I;'élite, association philantropique pour la conservation 
de la vie et I'amélioration de V'espece humaine». Beskrifning 
däraf lär finnas i en tidskrift Revue internationale de sociologie 
1906, som dock icke varit mig tillgänglig. 
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Den ryska litteratur i hithörande ämnen som möjligen 
kan finnas är naturligtvis till det mesta otillgänglig, om den är 
skrifven på ryskt språk, och äfven litteratur från Ryssland på 
andra språk är icke öfverallt allt finna. Det ligger nog i sakens 
natur, att man därifrån icke heller har så mycket ännu att 
vänta. Däremot känner man därifrån ett praktiskt försök till 
rashygien, om också i begränsad skala, som går under rubriken 
»farm för människoodling», och som på sin tid, om jag icke 
minnes orätt, omnämndes i dagspressen. En rysk godsägare i 
Perm, Raschatnikow, har sedan årtionden ägnat stora penninge- 
summor åt odling af sköna människor. Han tål bland sina arbe- 
tare endast de sundaste och fullkomligaste exemplar af män och 
kvinnor samt sådana af otadlig skönhet. Han stiftar äktenskap 
mellan dem och hade år 1904 öfver 40 mönsterpar och af 
dem öfver 100 barn. Gossarna beskrifvas som typer af öfver- 
svallande kraft och skönhet, flickorna af behag och älskvärdhet. 
Nämnda år firades på godsägarens bekostnad det första bröllopet 
af ett par af andra generationen, och till hemgiften, som bestods 
af godsägaren, börde också brukanderätten till en mindre farm. 

Från Amerika omnämnes ett ivgifvet förslag, att i inrikes- 
ministeriet upprätta ett laboratorium för studiet af de abnorma 
klasserna och för insamling af sociologiskt och patologiskt ma- 
terial af fakta. Prof. Pearson anmärker med anledning häraf, 
att ett sådant institut för att vara fullständigt och vetenskap- 
ligt bör omfatta icke blott det abnorma utan äfven det normala. 
Med kännedom om amerikanarnes klara blick särskildt för 
praktiska syften är det antagligt, att institutet, när det kommer 
till stånd, icke kommer att lida af någon ofullständighet. Med 
ungdomligt mod ha några stater i senare tid kastat sig in på 
lagstiftning i några hithörande frågor, såsom förbud mot äkten- 
skap för sinnessjuke, idioter, epileptiker och könssjuka med 
svårare straff för öfverträdelser; sådana nämnas från Connecti- 
cut, Michigan, Ohio. I staten Indiana stiftades i mars 1907 
en lag, som medgifver särskilda myndigheter rätt att å vissa 
oförbätterliga förbrytare, sinnessjuka m. m. »efter den säkraste 
och verksammaste metod företaga kastration, när enligt utlå- 
tande från sakkunniga och förvaltningsrådet det icke kan anses 
rådligt att medgifva afling af barn och ingen sannolikhet finnes, 
att det ifrågavarande hjonets själstillstånd kan komma att för- 
bättras». Om nu denna lag verkligen kan komma i tillämp- 
ning och icke blott stannar på papperet. I lagstiftning står 
väl staten Indiana i denna riktning ännu ensam. HBljest har 
äfven i Tyskland en däremot svarande mening varit synlig, 
nämligen i förslag, kanske icke från så vederhäftigt håll, att 
notoriska alkoholister icke skulle tillåtas ingå äktenskap eller 
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fortsätta påbörjadt sådant, med mindre de underkastade sig en 
operation, kastration eller resektion af vasa deferentia. 

I. Sverige synes något mera omfattande vetenskapligt arbete 
i ifrågavarande syfte ännu icke vara planlagdt, utan man har 
här hittills nöjt sig med de sedvanliga, mest populära artiklarna 
och broschyrerna. En lagstiftning af äldre datum mot äktenskap för 
epileptiker är i den form den fått svår att i verkligheten efter- 
följa. För större kretsar afsedda skrifter äro i senare tid ut- 
gifna af professorerna Henschen och Ribbing angående val vid 
äktenskaps ingående. Liknande yttringar hafva också kommit 
från lekmannahåll. I första delen af »Lifslinjer» har Ellen 
Key lämnat ett förslag till äktenskapslag, som innehåller flera 
beaktansvärda vinkar i rashygieniskt syfte. Eljest lägger denna 
författarinna som bekant stor vikt vid det erotiska känslolifvet, 
som icke alltid. står i öfverensstämmelse med rashygieniska 
grundsatser. Med riktig instinkt har Ellen Key också i ett 
annat arbete gifvit tjugonde seklet benämningen »Barnets 
århundrade». Fru Frida Stceenhoff har i sin föreläsning och 
broschyr »humanitet och barnalstring», som i första rummet 
rör sig om den ekonomiska sidan af saken, äfven berört den 
rashygieniska. Slutligen hör hit den motion som vid 1908 
års riksdag väcktes af riksdagsman E. Wawrinsky, hvars inné- 
håll och öde är bekant från riksdagsförhandlingarna, ech som 
gaf anledning till ett större diskussionsmöte i Stockholm. - 

Om vi nu uppställa den frågan, hvad som under den 
närmast kommande tiden här i vårt land vore att förvänta, 
blir svaret så godt som själffallet det, att det.vore önskvärdt 
att äfven vi deltaga i det vetenskapliga arbetet i den påbörjade 
riktningen och tills vidare efter liknande plan med tillämpning 
af annorstädes vunnen kunskap på svenska förhållanden. Sverige 
har aldrig tvekat att följa, när det gällt vetenskapliga forsk- 
ningar och har alltid vetat att på detta område väl häfda sin 
plats.  Särskildt vore det behöfligt, att den hithörande littera- 
tur som möjligen kan finnas, spridd i tidskrifter och annor 
städes, samlades, granskades och gjordes lätt tillgänglig i öfver- 
stämmelse med prof. Pearsons angifna plan. För bedrifvande 
af specialstudier kunde otvifvelaktigt förberedande utbildnings- 
kurser vara nyttiga och nödvändiga, och då sådana väl ännu 
icke under närmaste tid stå att få här hemma, någonstädes å 
annat håll. Exempelvis genom att besöka sådana kurser som 
den i somras i Giessen hållna, eller någon tids arbete vid de, 
engelska eugenices laboratory, som är det enda hittills kända, 
såvida icke det föreslagna amerikanska redan blifvit verklighet. 
och som väl kan förmodas stå öppet äfven för utländingar. 
Såsom nödiga förutsättningar härför torde dock böra påpekas 
en viss matematisk skolning och någon vana vid statistiska 
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arbeten. Hvar finnes den stam af blifvande unga forskare, 
som vore villig att ägna sig åt dylikt värf? Ty det värfvet 
hör ungdomen till. 

Om vi sedan skola tänka på en praktisk tillämpning i 
en mer eller mindre aflägsen framtid af här uttalade tankar 
och planer, blir första uppgiften den att kraftigt och ihärdigt 
bearbeta opinionen. Icke minst vår egen, läkarkårens. Vid 
olika tillfällen har det blifvit sagdt, att läkaren bör lära sig att tänka 
— mikroskopiskt, biologiskt, bakteriologiskt o. s. v., meningen har 
hittills mig veterligen sagt, att läkaren bör tänka rashygieniskt. 
Och dock är tidsriktningen nog redan sådan, att läkaren icke 
gärna kan undgå den fordran som ställes på honom, att hålla 
sig i nivå med tidens rasbiologiska och rashygieniska forskningar. 
Och öfvertygelsen om rashygienens öfverväldigande betydelse för 
släktets framtid bör tränga honom så in i blodet, att den sät- 
ter en omisskännelig prägel på allt hans tänkande och hand- 
lande. Han bör icke blott tänka utan äfven känna rashygie- 
niskt och innerst ledas af den uppfattningen, att på medicinens 
riktning såväl i teori som i praxis hyvilar till en väsentlig del 
rasens framtid. 

Så opinionen bland allmänheten. Där torde kräfvas mesta 
tiden och arbetet och rönas största motståndet. Intrång på per- 
sonliga friheten! kommer naturligtvis ropet att höras. Låt 
vara, men det vidlåder all hygien och all lagstiftning för öfrigt, 
äfven där den gäller de högsta syften. Det ligger också vikt 
uppå opinionens makt.och styrka bland lagstiftarna. I diskus- 
sionen med anledning af hans motion yttrade riksdagsman KE. 
Wawrinsky, att hans närmaste mål hade varit att slå larm, 
och det målet tycktes han också ha vunnit åtminsone för till- 
fället. Men det larmet får icke tystna, det måste hållas vid 
lif, till dess det trängt igenom till de aflägsnaste hörn. Ras- 
hygienen bör, efter ett uttryck af Fr. Galton, som ytterligare 
betonats af K. Pearson, bli en »fix idé hos hela folket, en idé 
af nästan religiös styrka, som utsträcker människokärleken på 
aflägsnaste led af kommande generationer.» Och hvarför icke 
bilda en förening af större omfattning i rashygieniskt syfte i 
likhet med andra föreningar för högre ideela mål med praktisk 
riktning, här både nationell och internationell? En framtids- 
dröm! säger man. Hellre ett framtidsprogram med utsikter 
att i mer eller mindre fullständighet vinna verklighet. Och 
ju förr arbetet påbörjas och ju intensivare det bedrifves, desto 
snarare närmar sig verkligheten. Det kommande släkte, som 
får upplefva begynnelsen af den rashygieniska tankens allvar- 
liga förverkligande, kan ha allt skäl att med instämmande 
upprepa de ord, som fälldes af den kände renässansmannen 
Ulrich v. Hutten vid reformationstidens början : »andarna vakna 
det är härligt att lefva.» 5. 


Stockholm, Svenska Boktryckeri-Aktiebolaget, 1909. 


